Halsoklyftan okar

Medellivslangden i Sverige okar. Samtidigt okar skillnaderna
mellan dem som lever langst och dem som dor tidigast.
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Folkhalsan utvecklas positivt i Sverige
och har gjort under 1lang tid.
Medellivslangden okar, ett enkelt och
vanligt sammanfattande matt pa
befolkningens halsa. Nar manniskor
sjalva far skatta hur de mar sager allt
fler att de mar bra eller mycket bra.
Men samtidigt Okar gapet mellan
socioekonomiska grupper. Det ar nu
stérre skillnader i medellivslangd
mellan utbildningsgrupper an mellan man
och kvinnor.

— Under de senaste 20-25 aren har
sarskilt kvinnor med lag
utbildningsniva halkat efter, s&ger Mikael Nordberg,
tillférordnad enhetschef pa enheten for folkhalsorapportering
pa Folkhalsomyndigheten.

Medellivslangden uttrycks ibland som det antal ar som beraknas
aterstar att leva vid 30 ars alder. De kvinnor som har
eftergymnasial utbildning forvantas leva 5,1 ar langre an
kvinnor med endast grundskola. For man ar motsvarande siffra
5,7 ar.
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Sex ars skillnad alltsa. I
grupperna med kort wutbildning
tenderar livslangden att bli mer
olika inom gruppen, och for tidig
dod fortsatter att vara vanligt.
Kvinnor lever i genomsnitt langre
84,1 ar jamfort med 80,4 for man,
men har i manga avseenden en samre
halsa. Barns halsa paverkas av
familjebakgrund, hur vi har det
tidigt i livet har stor betydelse
for hur vi mar senare.
Medellivslangden skiljer sig mellan
kommuner. Hogst ar den for kvinnor
i Danderyd (86,4 ar), lagst for man
i Haparanda (75,4 ar).

Personer med fysisk och psykisk
funktionsnedsattning, hbtg-personer
och vissa nationella minoriteter
har generellt sett samre halsa.
Var halsa paverkas ocksa av
livsstilsfaktorer. Det finns en
mangd halsofaktorer som ar
paverkbara, som om vi rdker och hur

— Men det ar svart att paverka manniskors levnadsvanor. Det ar
ocksd svart att paverka strukturella faktorer, som tillgang
till arbete och inkomst som ar viktiga for halsan, sager

Mikael Nordberg.
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Har dkar
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Att den psykiska ohalsan har okat bland
unga ar nagot som varit k&nt under en
langre tid.

— Det handlar om sa stora O6kningar att
det kan vara nagot pa samhallsniva som
ligger bakom. Men vad det beror pa vet
dannu ingen, vi haller pa att ta fram
kunskap har.

Det finns en mangd hypoteser — som att
det kan handla om skolan och att det ar
svarare for unga att fa arbete.

Om vi val blir sjuka &r ocksa varden
ojamlik.

— Aven de generella halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser som erbjuds
alla, utnyttjas i hdégre grad av personer
med hog utbildningsniva, sager Mikael
Nordberg.

Sa, ojamlikheten syns vara det stora
problemet. De som redan mar bra, mar allt
battre, medan det i den grupp som mar
samre blir en allt stOrre spridning. FOr
att forsoka minska halsoklyftorna har
regeringen tillsatt en kommission for

jamlik halsa som senast den 31 maj 2017 ska lamna sin

slutrapport.



