Medicinering en forutsattning
for annan rehabilitering

SLUTREPLIK: Var debattext handlar enbart om
antipsykoslakemedel och litium. Det ar fel att pastad att vi
menar att all psykofarmaka ska goras mer tillganglig, vilket
havdas i repliken. Texten handlar inte heller om psykisk
sjukdom i allmanhet utan om specifika tillstand det vill saga
patienter med schizofrena, schizo-affektiva och bipolara
syndrom. Det finns starka skal att gora antipsykoslakemedel
och litium kostnadsfria for dessa patienter. Patienterna ar
som grupp betraktat bland de fattigaste i vart land
(Lakartidningen Psykossjukdomar 2015). Sjukdomarna tillhor de
mest handikappande tillstanden (WHO, Burden of Mental
Disorders, 2001). Dessutom belastas nérstdende bade psykiskt
och arbetsmassigt i mycket hog grad (Flyckt et al. Int J Soc
Psychiatry 2013).

Att dessa patienter dor i foértid har manga orsaker; att
behandling for somatiska akommor forsenas, att de inte far
adekvat behandling aven om deras kroppssjukdomar ar upptackta
(Nationell utvardering 2013, Socialstyrelsen) samt att deras
livsstil ar ohalsosam med stillasittande, rokning etc.
Medicinering med antipsykoslakemedel och litium ar daremot
livraddande enligt epidemiologiska studier (Tiihonen et al BMJ]
2006; Goodwin et al. JAMA 2003). Medicinering med
antipsykoslékemedel och litium ar ocksa en forutsattning for
att patienterna ska kunna tillgodogdéra sig andra
rehabiliterande insatser som psykoterapi, kognitiv traning,
social fardighetstraning och atergang i arbete och studier det
vill saga det som mojliggor ett normalt liv 1 samhallet
(Flyckt et al. Lakartidningen 2011).
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