Vardnadstvister grund till
psykisk ohalsa

Domstolarna agerar aningslést infor att vardnadstvister ofta
leder till psykisk ohalsa hos foéraldrar. Barn borde ha ratt
till obligatoriskt samtalsstéod vid infekterade konflikter.
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Med intresse och sorg laste jag i SocialPolitik nr 2 2016 en
intervju med Linnéa Bruno som forskar om vardnadstvister.
Hennes avhandling Ofridstid — F&ders vald, staten och den
separerade familjen bekraftar mitt intryck att samhallets
system for att hantera svara foraldrakonflikter forstarker
elandet for samtliga inblandade, sarskilt barnen.

Infekterade vardnadstvister finns ofta med som bakgrund till
psykiska problem hos vuxna. Genom att ta stallning for den ena
foraldern kan psykiatrin dessutom bidra till att konflikten
forvarras.

Aven domstolsvasendet hanterar vardnadstvister med obegriplig
aningsloshet. Fo6raldrar som bevisligen inte klarar att ha
kontakt med varandra kan tilld6mas gemensam vardnad, eller
omfattande umgéngesratt for den part som forlorar vardnaden.
Senast jag laste en sadan dom ringde jag upp domstolen. Hur
anser samhallet att vardagens flytt av barn mellan foraldrarna
ska losas 1 praktiken? Svaret blev att det inte ar domstolens
problem.

Vems problem &r det da? Ideella stddinsatser, som
kvinnojourerna, utfor ett fantastiskt arbete, men inte efter
en avslutad vardnadstvist. Jag fragade domstolen vart de
berérda ska vénda sig for att fa hjalp. Inget svar fanns,
ingen vagledning. Det ar inte heller socialtjanstens uppgift
att agera medlare.
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I den senaste dom som jag last yrkade mamman pa enskild
vardnad och fick det: "Parternas samarbete i fragor om barnen
ar obefintligt, vilket innebar att de inte kan ha gemensam
vardnad. [..] Nagot fungerande samarbete mellan parterna finns
inte”. Tingsratten fastslar att pappan har utsatt sina barns
mamma for "omfattande trakasserier”, men hévdar &anda att ”"bada
foraldrarna far anses vara lampliga som vardnadshavare.”

"I mdlet ar klarlagt att parterna sedan [18 manader] endast
haft kontakt med varandra via andra personer. [..] Av de
berattelser som parterna har lamnat framgar vidare att de bada
hyser misstro mot varandra.” Hur kan rattsvasendet tro att
foradldrar anda ska klara att reda ut alla praktiska fragor
kring barnen, som ska traffa sin pappa enligt ett detaljerat
schema 1 domen?

Nagot ar i grunden fel. Det enda gladjande &r att ny forskning
kartlagger vad. FOor Vetenskapsradet har rattssociologen Annika
Rejmer gjort en omfattande, annu inte publicerad, studie av
1087 stamningsansokningar, med 44 aktstudier, enkater till
202 foraldrar och intervjuer med 48 foraldrar.

I ett mejl till mig, som jag citerar med hennes tillstand,
berdttar hon om de nedslaende resultaten. Det &r vanligt med
”.angest, depression, panikangest och sjalvmordstankar”.
Stressen leder ofta till psykisk ohalsa. En tredjedel av
fordldrarna klarar inte att skota arbete och hem.

"Enligt vara resultat blir de flesta dessutom av med
jobbet/langtidssjukskrivna.” Nar foraldrarna far satta betyg
pa rattsvasendet blir det underkant. "Ett ar efter avslutad
handlaggning vill en klar majoritet inte ha med varandra att
gora, de varken respekterar eller litar pa varandra..”
Sekretessregler gor dessutom att psykisk ohalsa, missbruk
eller vald bara kan utredas om de berdrda gar med pa det, i
praktiken sker det alltsad inte. Myndigheterna har inte ratt
att tala med barnen utan bada foraldrarnas godkannande, vilket
kan leda till att barnens upplevelser inte kartlaggs.

Kostnaden for foljderna ar enorm, for samhallet och for alla



ber6rda, oavsett om mattet &r pengar eller lidande. Lagar
maste andras. Det tar tid. Innan dess maste socialtjansten
aldggas en medlaruppgift sa att foraldrar i svara konflikter
kan fa hjalp att hantera sina barns vardag. Obligatoriskt
samtalsstod till barn efter vardnadstvister skulle vara en
viktig forebyggande insats.
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