Prata om angest

Psykisk ohalsa blir allt vanligare och vi borde hitta battre
satt att prata om hur det kanns. Det tycker Nora Tysklind som
utbildar sig till fotograf och fotade sin van i boken Jag
maste ut.
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"Jag har fotat sen jag var liten. FOrst anvande jag mammas och
pappas kamera men fick en egen nar jag var 10. Jag har tyckt
om att dokumentera, fotografera mina vanner, nu har det blivit
mer for att kunna anvanda till nagonting. Det var en slump att
jag borjade pa ett ars fotoutbildning pa folkhogskola i
Jonkoéping, jag sOkte in sista veckan. Det var bra att ga dar,
vi fick hitta vad vi tyckte om. Hade jag inte gatt i J6nkdping
hade jag inte sokt till Fotoskolan i Stockholm dar jag gar nu.
Det kanns jattekul och spannande och nervost och laskigt.

I Jonkoping fick vi i uppgift att gora en fotobok, det var
valdigt olika vad folk gjorde. Min kompis Lotta Andersson 1
Borlange madde ganska daligt da, jag tankte mycket pa det. Jag
har sett manga i min omgivning, framst unga tjejer, ma daligt.
Psykisk ohdlsa ar sa himla vanligt bland unga och att sta vid
sidan av och se pa ar svart, du vet inte vad du ska gora eller
hur du kan vara till hjalp. Det var en av anledningarna till
att jag ville gora boken, och anledningen till att jag vill
géra fler liknande projekt. Jag fragade Lotta om jag fick fota
henne, det kandes sjalvklart for mig att valja det om hon
ville.

Det var bra for oss att prata om hur hon madde. Det hade varit
svart att prata om innan, nu blev det ett projekt och det
gjorde det lattare for mig att forsta vad hon upplevde. Till
en borjan kandes det lite konstigt, det var svart att veta —
var skulle vi borja? Men vi kom tillsammans fram till vad som
skulle passa. Vi umgicks hela tiden, jag bodde hos henne, vi
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jobbade intensivt en vecka.

Jag tycker boken blev bra for att den ger en bild av hur det
dr att lida av panikangest som kanske &ar lattare att ta till
sig an broschyrer som ar mer fakta. Jag tycker att vi lyckats
kombinera bild och text pa ett bra vis. Att boken har hjalpt
vanner och familj att battre forstd &ar det viktigaste av
allt. Det kan vara lattare med bilder &n med ord att forsta
kdnslorna bakom angest. Bilderna talar till fler sinnen.
Kanske kan den som tittar kanna instangdheten och lite av
radslan.

Lotta hade med boken till sin KBT-terapeut, de tyckte om den
dar, men ingen nappade direkt pa att kopa in den. Det hade
varit valdigt kul om den kunde spridas sa, i varden. Vi gjorde
manga ex av boken som vi har salt till folk vi ké&nner.

Lotta sager aven att boken varit ett bra satt fér henne att
bérja reflektera kring sitt maende eftersom hon verkligen fick
fundera over vad det var hon kande. Det var en bra start for
hennes vag till att md battre. Under varen, har hon blivit
battre. Det ar svart att veta vad det beror pa, hon har ocksa
fatt battre hjalp.



Lotta har inte har nagra problem med att omgivningen vet om
hennes panikangest. Hon tycker inte att det &r nagot man ska
skammas for eller vilja délja, hon tycker att tabun kring
psykisk ohdlsa maste brytas. Det ar viktigt att prata om
psykisk ohalsa, det blir vanligare, men vi pratar inte
tillrackligt om det.

Nar det galler fotandet i allmanhet har jag inte hittat min
stil. Utbildningen jag ska ga nu ar mer kommersiellt inriktad.
Jag sokte mer gestaltande utbildningar ocksd, jag gillar att
satta min egen pragel. Men visuell kommunikatdor kandes vettigt
att valja, for att kunna fdrsdrja mig. Det konstnarliga ar
roligast men det kan jag gora vid sidan av.”

Berattat av Nora Tysklind fér Anna Fredriksson.
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Sjalvportratt. Nora Tysklind, till vanster,
Lotta Andersson till hoger.

NORA TYSKLIND
Alder: 21
Familj: Mamma, pappa, lillebror och familjens katt.



Bor: Uppvaxt i Borlange men flyttar i host till Stockholm och
ska dela lagenhet med tva kompisar i centrala stan.

Gor: Pluggat foto ett ar pa folkhdégskola i Jonk6ping.
Sommarjobbat pa Peace and Love-caféet i Borlange. Precis
borjat pa Fotoskolan STHLM, en yrkeshdgskola, och gar
inriktning visuell kommunikat6ér/ fotograf i 2,5 ar.
Andra mojliga yrken: Journalist.

Tycker om: Att ha picknick.

Samhallsengagemang: Var med och startade Feministiskt
initiativ i Borléange, engagerad i HBTQ-fragor.

F61j: Pa instagram @noratysklind.



