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LEDARE: Ratten att fa ma bra

KULTUR & SAMHALLE

GO S s

Nade dig om du inte gor allt du kan for att forsakra dig om en
god hédlsa infér alderdomen. Just nu ser vi narmast en hysteri
kring traning. Och vi ska bara inte tala om debatten kring
kost.

Som om vi alla vore stopta i1 samma form och med samma
forutsattningar. Det ar vi inte.

Att trana ar foérstas bra men att leva halsosamt och ratt
enligt konstens alla regler har blivit ett stressmoment. Inte
minst om man redan har det svart. Halsan ses som vars och ens
ansvar — men att den ocksa i hdég grad beror pa miljofaktorer,
samhallsstrukturer och genetiska forutsattningar talas det
ratt tyst om.

En god halsa ar en forutsattning for sa mycket annat i livet.
Darfor ar det oroande att de socioekonomiska halsoklyftorna
okar. De friska blir allt friskare och de som inte har halsan
halkar efter &nnu mer. Det ar ocksa oroande att den psykiska
ohdlsan Okar bland unga. Fragan ar om vi &r beredda att
anpassa samhallet efter vad som faktiskt ar bra for barn och
unga?
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I det har numret moéter vi nagra av dem som haft det besvarligt
med sin halsa. Andrea som hamnade i en djup kris efter att ha
blivit grovt mobbad pa jobbet. Christina som &ntligen ar
symptomfri efter ett helt liv med bipolar sjukdom — tack vare
att hon lever ett lugnt och stillsamt liv.

Anne som varit tvungen att fd hjalp med helt nya tander, nagot
hon egentligen inte hade rad med. Och Lotta som har
panikangest och vars kompis portratterar henne i fina bilder.

Och du, det behdver inte vara sa markvardigt att halla sig i
form. Demensforskaren Laura Fratiglioni havdar att dans ar det
basta vi kan agna oss at om vi vill md bra, nu och infor
alderdomen. Dans tranar tre viktiga saker: du mdaste anvanda
hjarnan nar du forsdoker halla ordning pa ben och riktning, du
tranar konditionen och du umgds nara med andra manniskor.

Det vet folket inom Fountain House nar de ordnar glatt
Angestdisco mitt p& Medborgarplatsen.

Sa ut pa dansgolven och ta en svangom for folkhalsan!

Anna Fredriksson och Helena Ostlund



