Att forsoka — trots otrygghet
och ohalsa

For Kattis Nyberg och hennes tvillingsyster Terese var
uppvaxten allt annat an trygg. Vanvardsersattningen gav dem
ett erkdnnande, men Terese daliga halsa gjorde att hon gick
bort bara 43 ar gammal.
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Nar den statliga Ersattningsnamnden bildades 2013 uppmuntrades
tvillingsystrarna Nyberg av en van att soka ersattning for den
vanvard de utsatts for, nar de varit i samhallets vard som
barn och unga. Kattis och Terese samt deras tva fosterbroéder
sokte, och for drygt ett ar sedan fick de alla fyra beslut om
ersattning.

For tvillingsystrarna innebar beslutet en viktig upprattelse.

— Nu hade vi fatt ett erkannande om var daliga barndom, sager
Kattis Nyberg.

De var sa lyckliga att de dansade runt hemma i koket med
varandra.

Det blev aldrig att Kattis Nyberg slog sig ihop med nagon man
eller bildade familj, hon kunde inte kanna karlek till nagon
man.

— Jag var forstord av barndomen. Det har foljt mig hela livet.
Jag har haft forhallanden med mdn, men om de blivit kara i mig
och sagt det sa har jag alltid backat. Det har kénts som att
de tagit strupgrepp pa mig, jag har inte kunnat fa luft.
Istallet hade tvillingsystrarna under alla ar statt varandra
valdigt nara. De har haft varsin lagenhet men nastan alltid
sovit hos varandra anda. Om sin barndom pratade de inte
mycket.

— Jag brukade saga att vi inte skulle prata om barndomen for
jag mar sa daligt av det, sager Kattis.
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Fran sina férsta ar hos mamma och pappa minns hon inte mycket.
Hennes pappa missbrukade heroin. Han misshandlade hennes mamma
och Kattis har vaga minnen av hur hon och syskonen kikade
genom nyckelhdlet pa pappans Overgrepp mot mamman och hur
syskonen lastes in i garderoben nar polisen kom. Langre fram i
livet doddade pappan deras mamma och tog till slut livet av sig
sjalv.

Tvillingsystrarna omhandertogs av myndigheterna nar de var fem
ar. De placerades i ett fosterhem pad gransen mellan
Vastmanland och Uppland. De tva storebrdéderna kom till ett
annat fosterhem i narheten och de fyra syskonen gick pa samma
grundskola.

Vad ingen 1 omgivningen visste var att tvillingsystrarna, och
tva fosterbroder i det hemmet, utsattes for allvarliga
overgrepp under flera ar. Kattis Nyberg berattar om hur
fosterpappan ute i lagarden kunde latsas hanga sig infor
fosterbarnen sa att de trodde att det var pa riktigt. Pa
kvallarna nar de skulle sova brukade han komma med en svart
handske pa ena handen och 1lata den krypa upp vid sangkanten
for att skrammas. Flickorna fick inte sova med trosor.

Kattis beskriver fosterpappan som en psykopat, som ville att
de skulle springa runt nakna ute pa garden och séra pa benen.
Ju mer de sarade desto battre. Alla fyra fosterbarnen utsattes
for misshandel. Till en plats bakom lagarden tog han ofta
tvillingsystrarna, var och en for sig, och forgrep sig
sexuellt pad dem. Efterat fick de godis fran Lakerol och
Ahlgrens bilar som familjen fick fran slakt i Gavle.

Nar fosterfadern efter nagra ar dog hann fostermamman gifta om
sig tva ganger med man som ocksa utsatte flickorna for
overgrepp. Fostermamman sjalv hade problem med
alkoholmissbruk. Kattis Nyberg vet inte om deras fostermamma
kunde ana vad flickorna utsattes for. De tyckte om sin
fostermamma, aven om Kattis minns henne som hard och inte
mycket fér narhet. En enda gang minns hon att de fick sitta i
hennes kna en solig och varm sommardag.



Det var férst nar tvillingarna var i tonaren som de borjade
prata med varandra om de sexuella Overgreppen. Vid 16 ars
alder fick de flytta till ett jourhem da de inte langre kunde
bo kvar i fosterhemmet.

Nagra ar senare var tillvaron anda nagorlunda ljus for Kattis
Nyberg. Hon hade bérjat pd en konstskola i Orebro, en tvaarig
utbildning dar hon trivdes. Men i Gavle hade hennes
tvillingsyster Terese bdrjat ta droger — "for att glomma
varlden”. Hon tog amfetamin och boOrjade ta sprutor. Efter att
systern mordhotats avbrot Kattis sin konstutbildning och
tvillingarna flyttade tillsammans till ett familjehem utanfor
Véannas i Lappland. D3 var de 22 ar.

Hos den familjen kénde Kattis Nyberg for forsta gangen verklig
trygghet i ett hem, och hon fick en méjlighet att bearbeta sin
barndom. Kattis berattar om ett tillfalle da familjehemsmamman
tog Kattis i sitt kna och sjong for henne Du vet val om att du
ar vardefull.

— Fran borjan hade jag taénkt att jag aldrig mer skulle tycka
om nagon, men nar jag var med henne borjade jag beratta. Sa
mycket som jag pratade da har jag aldrig tidigare, eller
senare, pratat i hela mitt 1liv.



| iy

—

Kattis Nyberg.

Ocksa de féljande aren var dramatiska pa olika satt. Bada
systrarna drabbades av svara fysiska sjukdomar. Terese fick en
tumor i ryggraden. Kattis, 1 sin tur, fick en stroke nar hon
var 34 ar. Hon var da mitt uppe i yrkeslivet, arbetade som
barnskotare och fritidsledare.

Forra varen blev systrarna, efter tio ar i bostadskon,
erbjudna ett hyresradhus i stadsdelen Satra i Gavle. Dar
skulle de flytta in tillsammans och ha med sig Terese tolv-
ariga blandrashund T6ésen, som de hjalptes at att ta hand om
och ga ut med.

Den 13 juni forra aret hande i stallet det mest fruktansvarda.
Terese hade som vanligt sovit over hemma hos Kattis. Hon 1&g
och sov i Kattis sang och hade bett sin syster om att inte bli
vackt.

Sent pa eftermiddagen gick Kattis anda in till Terese, och
fann henne da& livlés i sangen. Kattis tog systerns hand som



kandes konstig, hon klappade pa sin syster och forsdkte vacka
henne. Kattis beskriver det som att insikten om systerns dod
infann sig ungefar som nar vi trycker pad en lysknapp och
lampan tands valdigt sakta.

Hon ringde 112. Ambulans, polis och lakare var snart pa plats,
men det var forst nar Kattis horde doktorn saga att "personen
ar avliden” och lasa upp klockslaget som hon pa riktigt
forstod att Terese var dod, borta for alltid. Da brast allt
for henne.

Terese blev bara 43 ar. Den rattsmedicinska undersdkningen
talade starkt for att hon forgiftats av sina lakemedel. En
lakare hade skrivit ut medicin som kan orsaka allvarliga och 1
svara fall doédliga rubbningar av hjartrytmen. I det
réattsmedicinska utlatandet star det att Terese kan ha gjort
"en avsiktlig oOverdosering, mojligen i sjalvmordssyfte”, men
det utesluts helt av Kattis och andra som kande Terese.

— Tessan dog nar hon var som lyckligast. Vi hade fatt
ersattningen som upprattelse och vi hade precis fatt radhuset,
sager hon.

Nu bor Kattis i ett annat radhus i Gavle.

— Jag blev sa ensam, jag var ju jamt med min syster. Det var
hon som gjorde mig lycklig. Hon var en glad person, som tog
med mig ut och som tog hand om mig. Det var hon som trostade
mig och forsvarade mig om nagon var elak. Varje dag talade hon
om for mig hur mycket hon alskade mig.

Nu ska Kattis i alla fall aka pa en resa till Trollhattan for
att koppla av hos sin alskade kompis Malin, som hon kan prata
om allt med och som har tre smd barn. De bor pa en stor gard
ute pa landet och Kattis k&nner stort std6d fran dem.

— Jag forsoker verkligen att sta pa mina egna ben. Jag gar upp
pa morgonen, jag aker ut med elmopeden och jag traffar en del
kompisar. Jag g6r sa gott jag kan, sager Kattis Nyberg.

Elin Odesson

Las mer



Vanvardsersattning — en misslyckad upprattelse
Ar det m6jligt att skipa historisk rattvisa?
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