Att vanta in smartan

Manga asylsékande har genomlidit svara trauman till foéljd av
krig och flykt. Den 1langa vantan pa beslut om
uppehallstillstand riskerar an mer att skapa psykiska besvar.

Text & bild: André Larsson | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 2 2016

Fahd Jiwini sitter pad altanen och njuter av en av arets forsta
vardagar utanfor Vindeln, atta mil inat landet fran Umea.

— Jag har varit i Stockholm, du vet. Men dar ar det for mycket
folk. Har ar det lugnt och manniskor ar trevliga. Jag skulle
kunna tanka mig att stanna har, berattar Fahd och tar en sipp
fran sitt kaffe.

Fahd kom till Sverige i november 2015. P& asylboendet utanfor
Vindeln har han varit i tre manader. Sedan han lamnade
Tunisien och forlorade kontakten med sin dotter har han
forsékt begd sjalvmord tre ganger.

— Just nu kanns det helt okej, men ibland blir jag sa
deprimerad, sarskilt under natten. Det ar da det ar som varst.
Jag kampar med allt som haént men foérsoker vara stark sa att
jag inte faller till botten. FO6r du vet, nar man natt botten
ar det valdigt svart att stalla sig upp igen.


https://socialpolitik.com/2016/05/24/att-vanta-smartan/
https://socialpolitik.com/tidningen/prenumeration/

Samling kring Rapport som visar nyheter fran Afghanistan.

De halsoundersokningar han har ratt till har han genomgatt. De
tog blodprov och testade honom for tuberkulos. Under veckorna
som foljt har han inte hdért nagonting mer.

— De fragade ingenting om min psykiska héalsa, bara om jag hade
nagra fysiska sjukdomar, berattar Fahd och tittar med en tom
blick ner i kaffekoppen.

— Jag tror &ndad inte att psykiatrisk vard skulle hjalpa mig.
F6r du vet, nar du har angest sa kanns det som att du far en
hjartattack. Men sjukskoterskorna, de bryr sig inte. De sager,
nejda, du o6verdriver, det gar over.

Den 1 juli 2013 tradde delar av den davarande borgliga
regeringens uppgoérelse med Miljopartiet i kraft. Uppgodrelsen
gav bland annat papperslésa och asylsdkande ratt till vard som
inte kan ansta. Socialstyrelsen, vars uppdrag ar att se till
att alla som har ratt till vard i Sverige har tillgang till
god vard pa lika villkor, fick som f6ljd uppdraget av
regeringen att fortydliga begreppet ”"vard som inte kan ansta”.

Helena Nordling, utredare pad avdelningen f6ér kunskapsstyrning



for halso- och sjukvarden, ser liksom Socialstyrelsen i stort
kritiskt pa begreppet.

— Socialstyrelsen har sagt att vi inte téanker skriva nagon
lista pa vad som ska behandlas och inte. Var hallning &ar att
det maste vara ladkaren som beddmer det.

Begreppet har flitigt debatterats i vardens branschtidningar.
Den framsta kritiken har riktats mot den osakerhet som
begreppet skapar for vardpersonal, som upplever det svart att
veta vilken vard de ska och inte ska ge.

Helena berattar om hur de halsoundersdkningarna asylsodkande
erbjuds allt for ofta bara fokuserar pa smittskyddsatgarder
trots att lagen sager att bade fysisk och psykisk h&lsa ska
undersdkas. Nagot som hon menar ar ett arv fran ett historiskt
flyktingmottagande nar fokus 1ag pa att upptdcka HIV for att
minimera sjukdomens spridning i Sverige.

— Ofta ar primérvardspersonal otrénad och lite radd. De har
inte redskap eller tidigare erfarenhet av att mota manniskor
med stor sorg pa grund av trauman relaterade till krig och
flykt. Dessutom inser de flesta att det &r ganska svart att fa
tillgang till psykiatrin och darfor vet primarvarden inte
riktigt vad den ska gOora med de asylsdokande vars halsa de ar
osakra pa, menar Helena.

Vardens resursbrist resulterar aven i att det inte alltid &ar
lakare som genomfor halsoundersdkningarna utan sjukskoéterskor
som inte har samma kompetens att avgora nar det handlar om
psykisk ohalsa.

— Det &r en svar balansgang att avgdéra vad som ar sorg och
kris eller vad som ar ett svarare tillstand.

Att Migrationsverket i sina upphandlingar inte staller nagra
krav pa vardkompetens hos personal pa asylboenden ser hon som
mycket allvarligt, da det ofta &r boendepersonalen som
beslutar om varden ska kontaktas i de asylsd6kandes &renden.
Helena menar att detta oundvikligen paverkar de asylsodkandes
patientsakerhet.

Frida Johansson Metso, psykolog och bitradande verksamhetschef



pa Roda Korsets behandlingscenter fo6r krigsskadade och
torterade i Stockholm, haller med Helena Nordling i manga av
hennes analyser.

Att primarvarden ofta behandlar till exempel sOmnbesvar utan
att fraga om upplevelser och symptom for att finna roten till
ohalsan, ser Frida dock inte som speciellt for asylsokande.

Men hon haller med om att kompetens saknas. Hon ser aven stora
risker med att de asylsdkande far fel vard.

— Nar manniskor inte ser att varden hjalper hander det 1&tt
att de slutar tro att varden kan hjalpa dem alls.
Posttraumatiskt stressyndrom (PTSS), en av de vanligaste
psykiska akommorna bland asylsdkande, medfdr aven
minnessvarigheter eftersom man ofta forsdker fortranga
traumatiska minnen. Detta kan bidra till att de asylsdkande
kanske inte alltid berattar allt de varit med om for
Migrationsverket, vilket riskerar paverka deras chanser att fa
uppehallstillstand, menar Frida.

Manga studier har gjorts i amnet och de allra flesta kommer
fram till att mellan 10 och 30 procent av de asylsokande
utvecklar posttraumatiskt stressyndrom (PTSS). Frida papekar
dock att inte alla som upplevt trauma utvecklar PTSS.

— Vilken typ och mangd av traumatiska upplevelser som en
person utsatts for ar inte alltid det som avgor om man
utvecklar PTSS. Vad som hander efter upplevelserna ar precis
lika viktigt. Trygghet kan forhindra att man utvecklar symtom
eller i alla fall forbattrar forutsattningarna for vard och
aterhamtning.

Hon konstaterar att de osakra foérhallanden som rader, med
forslag pa tillfalliga uppehallstillstand och séamre
mojligheter till familjedterforeningar, &ar valdigt negativ for
det psykiska valmdendet. Till det kommer den langa vantan som
asylsokande utsatts for idag.

Tillbaka pa asylboendet utanfdor Vindeln star Ali Mohammed
Shawlsat framfor boendets enda TV och ser nyheter om
Afghanistan presenteras pa Rapport.



Sin mamma och syster har han tvingats lamna kvar i Turkiet. Pa
boendet har han traffat en flickvan. En bdrjan pa ett nytt liv
efter den langa flykten fran krigets Irak.

— Havet var skrammande. Alldeles for mycket folk pa en liten
uppblasbar bat. Sedan vandrade jag 3000 km. Ungern var varst.
Dédr hotade de oss med gevar och laste in oss i rum med hundra
personer. Det gick inte att andas. Till slut kom vi fram hit
och tackade gud for det. Ingen tar frivilligt risken som resan
innebar. Alla som kommer hit har en riktigt bra anledning.
Folk har forstar inte vad de flesta av oss ha gatt igenom.
Alla har ar helt forskrackta over terrorattackerna i Paris och
Bryssel men det ar sadant som hander precis varje dag dar vi
kommer ifran, berattar Ali.

Varje gang Ali sluter ogonen
ser han sitt forflutna,
krigen, familjen och
flykten.

Ali, vars vardag lange varit just krig, arbetade under nio ar



med den amerikanska marinen som tolk och fixare. Nu ses han
som en forradare i sitt eget land utan minsta hjalp fran
amerikanerna som tack.

— Tio ganger har jag blivit skjuten. Tio ganger har jag haft
turen att overleva. I Irak kunde jag aldrig sova mer an tre
timmar i strack pa grund av oro och skrack.

2009 kontaktade han FN och ansokte om att bli kvotflykting.
Efter fem ars vantan utan svar tog han saken i egna hénder och
flydde landet. Nu fortsatter vantan.

— Jag har varit har i nastan sex manader. Det &r valdigt svart
att vanta. Migrationsverket sa att vi behdver vanta har 1
minst ett ar. Nu efter sex manader har ingenting hant. Inget
brev, inget samtal, ingen intervju. Inte for nagon har.
Samtidigt bor vi valdigt langt bort fran nagon stad eller by.
Det finns ingen transport. Bussen gar harifran tva ganger om
dagen och kommer tillbaka tva ganger. Sista bussen gar 15:15.
Eventuella besok pad annat &n vardcentralen i grannbyn Vindeln
blir darmed problematiska. Sarskilt for psykiatrisk vard dar
narmsta klinik ligger i Umed, en timme och trettio minuter
bort med buss. En fard som kostar 222 kronor tur och retur.
Mycket pengar for en asylsdkande med en dagsersattning pa 24
kronor per dag.

Fér transport far de boende istallet férlita sig pa boendets
valvilja att skjutsa dem, nagot som inte ingar i uppdraget for
de av Migrationsverket upphandlade boendena.

Peter Green, &agare och forestandare pa asylboendet som
tidigare var kursgard, ber&ttar hur han och hans personal gor
sa gott de kan utefter de forutsattningar de har.

— Vi hjalper t111 med varden. Det &r vi som ringer och bokar
tider. Om det kniper och det inte finns bussar, da skjutsar vi
dven om det inte ingar i vart uppdrag. Men det g6ér vi anda,
rent allménmanskligt. Det &r ju dock ofta sa att man
overdriver sina behov. De kanner efter ratt ordentligt. Jag ar
nog sjuk ungefar. D& sager de forst "doktor”. Men det ar
kanske inte framst doktor man behover utan ett samtal med
sjukskoterska och reda ut att det har kanske inte var sa



valdsamt farligt. Vi hjalper till att screena ratt hart. Med
vanliga forkylningar och sadant.

Brist pa kompetens hos personalen ser Peter inte som ndagot
stérre bekymmer. Rutinen pa boendet &r att ringa
sjukvardsupplysningen och lata dem ta beslutet om vard kravs
eller inte nar personalen sjalva kanner sig osakra. En rutin
som Peter beskriver som val fungerande.

Bristen och den varierande kvalitén pa tolkar &ar dock ett
stort problem.

— Dels maste den asylsodkande kanna fortroende for den som
tolkar for att vaga Oppna upp sig om sina eventuella bekymmer.
Om tolken sen tycker de fragor vi stadller &r pinsamma sa ar
det inte sakert att denne staller dem, utan lindar kanske in
fragorna sa att vi inte riktiga far svar pa hur personen
egentligen mar. Sa det finns svarigheter. Vi far bed6éma fran
fall till fall, forklarar Peter.

Runt Ali samlas fler och fler av de boende som vill formedla
sin bild av livet och asylprocessen i Sverige. Ali lyssnar och
sammanfattar.

— Vi vet att det ar manga som kommit till Sverige, men att fa
en forsta intervju och lite information vore sa vardefullt. D&
skulle vi kunna kanna oss lite tryggare, for vi skulle veta
att det atminstone gick lite framdt. Det var en kille har som
inte madde bra. Vaéntan gjorde honom galen. Han satte igang
brandlarmet, tog sonder en massa saker. Vi ringde
Migrationsverket och sa att han behdvde hjalp. Allt de gjorde
var att flytta honom till ett annat boende.

André Larsson

Behandling for PTSS
Roda Korset driver sex behandlingscenter for krigsskadade och
torterade runt om 1 Sverige.

Socialstyrelsen slappte under 2015 ett kunskapsunderlag som
stéod till primdrvarden i deras vard av asylsdkande.
Kunskapsunderlaget heter "Psykisk ohalsa hos asylsokande och



nyanlanda migranter” och finns pa deras hemsida.



