Utsatta barn dubbelt drabbade

Depressioner, sjalvmordsrisk, angest och psykosomatiska
besvdr. Det ar nagra av de langvariga halsokonsekvenser som
misshandlade barn riskerar att drabbas av.

Over hela varlden &r Dbarnmisshandel ett stort
folkhalsoproblem. Det forekommer oavsett kultur, etniskt
ursprung, samhallsklass, utbildningsgrad och inkomst.
Barnmisshandel &ar starkt kopplat till psykisk ohalsa sasom
angest och posttraumatisk stress. Det visar en sammanstallning
av internationell forskning gallande barnmisshandel 1
hoginkomstlander och langvariga héalsokonsekvenser.
Misshandlade barn, oavsett typ av misshandel, l16per ocksa okad
risk for depression under tonaren och vuxenlivet.

Ungefar var fjarde individ som utsatts for barnmisshandel
uppfyller kriterierna for depression innan de fyllt 30 ar. Det
ar ocksa en fordubblad risk for sjalvmordsférsok bland de som
blivit utsatta for misshandel under barndomen. Forutom psykisk
ohadlsa ses ocksa en koppling till fetma och andra fysiska
folksjukdomar, missbruk och kognitiva svarigheter.

Min avhandling Barnmisshandel ur barns och ungas perspektiv —
omfattning, hédlsa, avsléjande och stéd, visar ocksa pa ett
starkt samband mellan barnmisshandel och psykisk ohalsa. Den
baseras pa tre svenska kartlaggningar av barnmisshandel dar
elever i arskurs fyra, sex och nio samt unga vuxna ingar.
Elever som rapporterat fysisk misshandel hade fler
psykosomatiska besvar an elever som inte utsatts. Eleverna som
varit utsatta for barnmisshandel hade ocksa mycket 1lagre
livskvalitet. Det fanns ocksda ett sa kallat dos-
responsforhallande, vilket betyder att ju fler former av
misshandel ett barn hade utsatts for, desto fler
psykosomatiska symtom och samre upplevd livskvalitet.
En kvalitativ studie om unga vuxnas asikter och erfarenheter
av misshandel som ingick i avhandlingen, visade att de som
varit utsatta for nagon typ av barnmisshandel upplevde att det
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medfort psykiska halsokonsekvenser sasom dalig sjalvkansla och
depression. Manga av de som utsatts beskrev den psykiska
misshandeln som sarskilt svar och att denna typ av misshandel
bor uppmarksammas och tas pa storre allvar.

Avhandlingen visar att fa misshandlade barn och unga ber&ttade
om sina upplevelser for professionella. Detta pa grund av
brist pa tillit till vuxna, lojalitet till féraldrar, radsla
for att inte bli trodda, eller pa grund av kanslor av skam och
skuld. Sarskilt de unga mannen som varit utsatta for sexuella
overgrepp uttryckte att de under barndomen inte hade berattat
for nagon om sin utsatthet for att de skamdes.

Dessutom upplevde manga att de inte fatt tillrackligt med stod
nar de berattat om misshandeln, huvudsakligen pa grund av att
de upplevt ett saknat barnperspektiv hos professionella,
sarskilt inom socialtjansten och polisen. Barn och unga hade
dock goda erfarenheter av elevhdlsan och ansag den ha en
sarskilt viktig roll for upptackt och stod.

Eftersom fa barn avsléjar misshandeln staller det hdéga krav pa
att vuxna runt barnet upptécker barnmisshandeln s& att barnet
kan fa stod. Personal inom forskola, barnhalsovard, skola och
elevhalsa behdver darmed odkad kunskap om riskfaktorer for och
tidiga tecken pa barnmisshandel.

I Sverige har vart femte barn blivit misshandlade i hemmet
under sin uppvaxt — trots att vi har en lag som forbjuder
kroppslig bestraffning och all annan krankande behandling mot
barn.

Det visar den senaste nationella kartlaggningen av
barnmisshandel som genomfordes 2011 av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset i samarbete med Karlstads universitet. Studien ar en
uppféljning av tidigare undersdkningar som genomfdrts aren
2000 och 2006.

Fysisk misshandel ar den vanligaste typen, men det ror sig
oftast om mild kroppslig bestraffning vid enstaka tillfallen.
Drygt fem procent av barnen har blivit grovt fysiskt
misshandlade och manga av dem vid upprepade tillfallen, vilket



ar en storre andel an tidigare kartlaggningar visat.

Mer an vart tionde barn har blivit utsatt for psykisk
misshandel. Det innefattar valdshot, forolampningar, att bli
inlast eller uteldst och att bli regelbundet forbisedd. Drygt
sex procent av eleverna har rapporterat att de bevittnat vald
mellan sina foéraldrar, nagot som ocksa kan ses som en form av
psykisk misshandel.

Dessutom upplever 6ver tva procent av eleverna att foraldrarna
inte bryr sig om dem, vilket kan vara ett tecken pa emotionell
forsummelse. De olika misshandelstyperna oOverlappar i stor
utstrackning. Sarskilt utsatta for andra typer av misshandel
ar de barn som bevittnar vald mellan féraldrarna och de som
blir forsummade.

Riskfaktorer kan vara missbruk inom familjen, stress, psykisk
sjukdom hos foraldern samt funktionsnedsattning hos barnet.
Tecken pa barnmisshandel &r inte alltid tydliga och
sjalvklara. Hos de minsta barnen kan — men behdver inte -
bristande tillvaxt nar det galler vikt och 1langd, odkad
infektionsbenagenhet, smutsighet och forsenad utvecklingen
vara tecken pa misshandel. Hos forskolebarn kan tecken pa
barnmisshandel vara fdrandringar i beteendet hos barnet,
forsenad sprakutveckling och andra utvecklingsavvikelser,
oférmaga till positivt samspel med andra barn och vuxna.
Tidigt stod ar viktigt for att forebygga langvariga
halsokonsekvenser hos barnet. Utbudet av stod ser valdigt
olika ut i olika kommuner. Det kan handla om stdéd fran
socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatrin och forskola/skola,
ofta 1 samverkan. Det ar viktigt att professionella inom dessa
verksamheter ar mycket lyhorda for barnets behov och ser till
barnets basta.
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Definition enligt Kommittén for barnmisshandel:
Nar en vuxen person utsatter ett barn for fysiskt eller



psykiskt vald, sexuella overgrepp, krankningar eller forsummar
att tillgodose barnets grundlaggande behov.
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Carolina Jernbro ar fil.dr. och adjunkt i folkhalsovetenskap
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