Bostad forst

Housing First ar metoden dar hemlésa foérst av allt far hjalp
med en bostad. Den innebar ett skifte i synen pa manniskor:
att de ar kompetenta att sjalva bedoma vilka behov de har.

Manga av Sam Tsemberis klienter inom psykiatrin i 1980-talets
New York akte in och ut mellan kliniken och gatan. De hade
mangbottnade svarigheter, forutom psykiska besvar ocksa
missbruk, hemldshet och ofta en historia av att vara
hospitaliserade.

Han ar psykolog och arbetade i ett team med uppsdkande
verksamhet vid Bellevue psykiatriska sjukhus i New York, USA:s
dldsta sjukhus med anor fran 1736. Arbetat foréndrades
efterhand, manniskorna han brukade traffa pa sjukhuset fanns
ocksa ute pa gatan.

Sam Tsemberis sager att elandet borjade kring 1980 nar Ronald
Reagan med sin ekonomiska politik minskade skatterna for rika,
drog ner pa social service och gjorde det svarare att bygga
bostdder som folk hade rad med.

— Manga sa att det kommer att leda till en katastrof — och de
fick ratt. Tillvaron var grym for manniskor som var hemlosa.

Han och hans kollegor férsokte pa alla satt att hjalpa
klienterna, genom behandling, genom att stalla krav, men det
hjalpte inte.

— Vi foérsokte fa maénniskor att &ndra sig men det gick inte.
Hur manga ganger kan du préva samma sak och misslyckas? Vi
kunde inte fa manniskorna fran gatan, de kom alltid tillbaka
dit. Det var den frustrationen som gjorde att vi insdg att det
ar fel pa systemet, vi maste gora nagot annorlunda.

De bestamde sig for att prova psykiatrisk rehabilitering med
klienten i centrum. Gora de hemlésa till experter, fraga dem
vad de innerst inne ville.

— Vart jobb skulle vara att hjalpa dem och mota de mal de
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hade, om det s& handlade om att fa en kopp kaffe och en
smorgas, att fa traffa sin familj eller ldgga in sig pa
kliniken.

Teamet hade inte vantade sig att sa manga skulle oOnska sig ett
eget stalle att bo pa. Det var inte 1att, men sagt ar sagt, de
fick lov fundera ut ett satt att hitta bostader.

Sam Tsemberis kunde inte odvertyga kliniken om att inleda ett
bostadsprojekt sa han laémnade sitt jobb och startade 1992
organisationen Pathways to Housing vilket gjorde det mojligt
att sO6ka pengar fran fonder.

Han skapade programmet Housing First dar klienterna sa& langt
mojligt fick onska och satta villkoren for sitt boende.
Organisationen hyrde lagenheter fran privata véardar, billiga
men inte daliga utan noggrant inspekterade.

— Folk fick sitt eget stalle och vi gjorde en Overenskommelse
om att personalen fick komma pa besdk. Manga var glada over
besdoken, de hade ingen familj och hade mycket som de behoOvde
hjalp med.

Efter att hemlosheten losts kunde teamet ta itu med andra
problem: missbruk, den mentala halsan eller att skaffa ett
jobb.

— Bostaden ar viktigt men den ar bara en liten del av
programmet. Det handlar om socialt arbete, behandling och
aterhamtning.

Jag undrar hur i all sin dar de lyckas hitta bostader i denna
bostadsbristens tid?

— Det ar sant att det inte finns tillracklig med lagenheter
for alla. Men gruppen vi arbetar med ar inte stor, det inte ar
sa svart att hitta en lagenhet at en person. I en stad som New
York star standigt tusentals lagenheter tomma. Det &r svart —
men det ar mojligt overallt.

Housing First finns idag i manga lander och Sam Tsemberis
arbetar huvudsakligen med att fdorelasa och utbilda
arbetsgrupper runt om i varlden. En utmaning ar att det ar
svart att fa personal att jobba pad det har sattet, hemma hos



klienter.

— Det har handlar om gammaldags socialt arbete ute pa faltet.
Folk ar ibland drogade eller fulla, det ar ett svart jobb och
du maste tycka om det. Manga vill hellre sitta bakom skrivbord
idag.

Sam Tsemberis menar att Housing First innebar ett skifte i hur
man ser pa klienter. Tidigare sags de som personer som behdvde
personalens expertrad. Som behdvde nagon som talade om hur de
skulle leva sina liv och vilken behandling de skulle folja,
eftersom de inte ansags vara kompetenta att fatta sina egna
beslut.

— Housing First innebar helt motsatt standpunkt. Manniskor kan
missbruka eller ha schizofreni, men det betyder inte att de
inte vet vad de vill eller forstar vad som ar bra for dem. De
har ratten att valja vilken omsorg de vill ha och de ger dem
sjalva ansvaret. Inte doktorn eller socialarbetaren.

— Det ar det verkliga skiftet med det har programmet: att
klienten ar den som styr.
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