Ar inte alkohol en drog?

"Vada alkohol och droger? Alkohol ar val ocksd en drog?” sager
ungdomen.

Triumfatorisk over att ha hittat nagot att anmarka pa nar jag
precis presenterat mig och lamnat over broschyren med
information kring oss faltarbetare. Dar finns bland annat en
lista Over amnen man kan samtala med oss kring.

Det &r inte forsta gangen det hander och jag fdérsvarar mig
slentrianmassigt med att skillnaden ar att alkohol ar lagligt
och att droger ar olagliga.

Ungdomen ar inte minsta overtygad och borjar beratta for mig
om fordelarna med cannabis.

"Man kan ju atminstone inte d6 av en 6verdos cannabis. Vet du
hur manga som dor av alkoholfdorgiftning?”

Den siffran har jag inte i huvudet, men jag vet att det ar
alldeles for manga.

Vi ar inte de enda som gor skillnad mellan alkohol och droger
infér ungdomarna och jag har egentligen inget bra svar pa
varféor vi gor den atskillnaden. Kanske ar det for att jag
sjalv nyttjar alkohol ibland och tycker att det ar ratt skont
att den ska bendmnas nagot annat. Det &r for 6vrigt det enda
rusmedel vi pratar om hur man ska hantera snarare an att man
inte ska nyttja den (fast man ska helst vanta tills man ar
18).

Ténk pa att inte dricka fér mycket, stétta era vdnner om de &r
fulla, koép inte hembrdnt — fér ni vet inte vad det innehaller.
Naturligtvis bra info att ha om man &nda tanker dricka. Men
jag skulle aldrig ha den diskussionen lika sjalvklart gallande
nagon annan drog med ungdomar.

— Lova att roka lite lagom med hasch i helgen, tank pa att ha
nagon med dig nar du tar heroin utifall du skulle ta en
overdos.


https://socialpolitik.com/2016/05/09/ar-inte-alkohol-en-drog/

Ungdomar ar valdigt bra pa att upptacka nar vi vuxna hycklar.
Det tar 30 sekunder for dem att upptdcka i var fina broschyr.
Det ar klart att alkohol ar en drog och enda anledningen att
jag vill urskilja den ar nog for att jag med gott samvete ska
kunna njuta ett glas vin till maten eller smutta pad en
argangswhiskey framfor tv:n pa lérdag.

Jag fragar mig sjalv om det ocksa kan godra att mina
"orossprot” ar mindre alerta nar jag moter alkoholpaverkade
ungdomar an nar de ar paverkade av andra droger. Att vara ung
och full ibland anses &nda vara ganska normalt, &ven om det
inte ar oOnskvart. Funderar jag lika mycket kring varfor en
ungdom dricker alkohol som jag gor nar nagon ar paverkad av
cannabis eller finns det en risk att jag graderar det som
mindre oroande?

Ungdomens reaktion gor i alla fall att jag tanker fundera mer
pa hur jag ser pa alkohol och foresla att vi andrar texten i
var broschyr infor nasta tryckning till "Alkohol och andra
droger”.
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Jag ar faltarbetare i City i Goteborg och arbetar till vardags
uppsdkande med ungdomar. Jag &ar ocksa medlem i RiF
(Riksforbundet foér Faltarbetare) som ar en ar en
intresseorganisation for alla som arbetar med socialt
faltarbete i Sverige. Dar ar jag engagerad i en arbetsgrupp
som arbetar med opinionsbildning kring det vi méter i vart
arbete. Som en del 1 det driver vi en blogg som heter
Faltarbetaren.

Faltarbetaren drivs av och for faltarbetare i hela landet, och
andra som ar intresserade av faltarbete och ungdomsfragor. Har
diskuteras och uppmarksammas aktuella amnen och
fragestallningar kopplat till ungdomar i allmanhet och
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faltarbete i synnerhet. Genom bloggen Faltarbetaren finns det
mojlighet att fa insyn i hur arbetet kan se ut i olika delar
av landet och 1 olika miljoer, och debattinlagg blandas med
inlagg som ger inblick i1 en faltarbetares vardag.



