Sot, tyst och duktig

Skadespelaren och dramatikern Fia Adler Sandblad ger rost och
kropp at erfarenheterna hos det 6évergivna barn hon har inom
sig.
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Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 1 2015

0BS Jag ar ett barnhemsbarn spelas pa Stockholms stadsteater t
om 30 april! Det borjar med ett brak. Goteborgs Symfoniker,
Sveriges Nationalorkester, blaser pa for fullt i ett mattat
ackord. Skolbarnen i bankarna rycker till, sorlet tystnar
abrupt och ersatts av nyfiken koncentration.

Musiken ar Sergej Prokofjevs Romeo och Julia, ett av de mer
odesmattade partierna. Som en stark kontrast framtrader
skadespelaren Fia Adler Sandblad i en ljuskadgla. Ensam och
skor, kladd i kjol och kofta, med det langa haret ordentligt
flatat. Fran ett podium vid sidan bérjar hon beratta. Det ar
en historia om ett barnhemsbarn — hennes egen historia.

Hon fods av unga mamma Marianne, som inte kan ta hand om sitt
barn utan lamnar lilla Fia pa ett barnhem. En jattelik
projektion visar de tvda i ett till synes lyckligt o6gonblick,
innan de skildes at. Fotografiet &r vad Fia har kvar av sin
forsta mamma. Hon fick det den enda gangen de mottes.

Fran barnhemmet kommer Fia till en fosterfamilj, som sedan
adopterar henne. Dar finns ocksa brodern Rainer, fyra ar aldre
och ocksa fosterbarn, fran Tyskland. Bada kampar for att vara
de barn adoptivmamman vill ha.

Mamman uppfattar dem som brakiga, allt de goér blir fel. Det &r
ett liv fullt av fdrmaningar och radsla. Hos Fia vaxer en
gnagande kansla av att vara dubbelt o6vergiven och inte veta
vem hon ar.

Musiken blir en forldésande kraft. Hon far bdrja spela piano
och dar blir hon sedd och far kontakt med nagot som &r hennes
eget. I slutet av forestdallningen spelar Fia Adler Sandblad
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piano tillsammans med hela GOteborgs symfoniorkester. Det ar
en stark stund som kdnns langt ner i magen.

S6t, tyst och duktig heter skolkonserten. Forutom Prokofjev
vavs lugnare partier med musik av Webern in i berattelsen.
Dirigenten Christian Karlsen star for urvalet i samrad med
Gunilla Johansson, som regisserat.

Konserten gavs i GOteborgs konserthus stora sal sju ganger
under varen 2014, for nastan 5000 mellanstadiebarn och
medfoljande vuxna. Stamningen blev andaktig, varje gang. Och
reaktionerna kom, inte bara som applader utan aven i form av
ett 50-tal mejl och sms. Nagon tyckte det var for tungt och
svart, men de flesta menade att konserten skapade kanslor och
tankar, att den berdrde pa ett satt sa man kunde tala vidare
om de stora och svara fragorna.

Publiken fick se det drabbade barnet Men inte bara som offer,
utan ocksd som berattelsens hjaltinna. Ett av de overgivna
barn som finns overallt, ibland osynligt, men narvarande.

Det ar just detta, att synliggdra dolda erfarenheter, som ar
drivkraften i Fia Adler Sandblads projekt. Hon ar intresserad
av beradttelser fran andra hall an de som vanligtvis hors. I
flera ar har hon arbetat med barnhemstemat. S6t, tyst och
duktig &r ett av manga uttryck.

Just nu spelar hon forestallningen Jag ar ett barnhemsbarn som
utgar fran samma material, men stracker sig laéngre over tid
och riktar sig till en vuxen publik.

Genom att anvanda sina yrkeskunskaper och sitt skadespelar-jag
hittade Fia verktygen for att narma sig sin egen tysta
historia. Men ett viktigt steg pa vagen var
Vanvardsutredningen. Nar hon deltog i den foérstod hon att hon
inte var ensam.

— Det var en skakande upplevelse, jag insag att Overgivna
finns runt omkring. Men det &r daligt artikulerat, det talas
valdigt lite om detta. Det &r svart att gora sig forstadd med
de har erfarenheterna och dela dem. Ingenstans handlar det om
dem.



— For mig var samtalet med utredningen en sa fin upplevelse.
Det var fdérsta gangen nagon sa: Nu far du beratta! Och jag
berdttade min historia. De stallde fragor och jag kaénde mig
sedd, fick ett stOrre sammanhang for min historia.

Fia vaxte upp med vetskapen om att hon var fosterbarn och
senare adoptivbarn. Hon var bara nagra ar gammal nar hon i
sandladan fick hdora av de andra barnen: ”"Din mamma &ar inte din
riktiga mamma!” Adoptivmamman bekraftade.

Hon minns ocksa tanter som kom hem och tog i hand och tittade
pa barnen.

— Jag kande mig bedomd. Men de pratade aldrig med oss.

Brodern Rainer hade kontakt med sin mor i Tyskland. Hon hade
alkoholproblem, men ville inte slappa kontakten med sitt barn.
Men fOor Fia fanns det ingen kontakt med den biologiska mamman.
Inte forréan hon som ung vuxen en enda gang traffade henne. Da
fick hon det foto som kommit att bli nagot av en livlina. P3a
bilden ser man en ung mor med sitt lilla spadbarn i famnen.

— Bilden visar att det fanns karlek dar, en gang, séger Fia.
Den karleken har hon torstat efter hela livet.

— Det var en stor smarta att det inte fanns karlek mellan min
adoptivmamma och mig. And& kampade vi, bada.

Hos adoptivpappan fanns daremot varme, men med tidens
konventioner och rollfordelning hade han inte en chans. Barnen
var kvinnans doman.

— I skolan var jag mobbad. Tills jag, nar jag var runt tio ar,
insdg att jag var kul. D3 kunde jag ta for mig.

Fia blev bra pa att vara s6t, tyst och duktig. Men inuti fanns
det tysta halrum och en brist pad narhet som har satt djupa
spar. De panikangestattacker som kom redan i 5-arsaldern ledde
till lekterapi. Och andra terapier har foéljt genom aren. Fia
Adler Sandblad har anda klarat av skolan, yrkesutbildning och
arbete. Redan som 18-aring hade hon jobb som journalist och
med tiden hittade hon sin vag till teatern. Sedan mitten av
1980-talet har hon framst arbetat som skadespelare och driver
sedan 1993 Adas musikaliska teater, med bas i en ateljé med



miniscen pa Konstepidemin i Goteborg. Utat sett ar hon en
lyckad och kapabel yrkeskvinna med en egen familj. Hon har
alltid haft tillgang till sin empati och kanslighet, samt en
bra observationsfdrmaga.

— Men jag har &ndd inte klarat av nara relationer. Jag hade
svart att avbdja, sdga stopp och satta gréanser. Att ha egna
féorslag och vaga lita pa mig sjalv var svart. Jag har alltid
stallt mig sist i kon. Och tror aldrig att jag ska fa nagot.
Det har jag arbetat hart med. Jag har haft ett yttre liv som
har funnits och ett inre som inte har funnits. Hela tiden gick
jag omkring och bar nagot inom mig.

Denna tysta historia delar hon nu med sig av.

— Jag har kunskap om att vara barn som Overgavs och jag vet
hur konsten kan skapa delaktighet.

Det &r alltsa inte terapi som Fia Adler Sandblad sysslar med,
utan professionellt teaterarbete. Hon kénde att hon ndagon gang
ville anvanda materialet fran sitt eget liv.

— For att jag kan! Det ar fa av oss som kan prata om det.
Manga har blivit utsatta f6r grova Overgrepp av sina
vardnadshavare. Jag hade det inte sa, men jag blev pressad
till det yttersta pa andra satt. Arbetet med férestdllningarna
har handlat om att aterta mitt eget perspektiv, min egen rost.
Jag hade ju tidigare forsvarat mina foraldrar och spelat
rollen som den dar dottern.

Barnperspektivet ar darfér viktigt i forestadllningarna, bade
konstnarligt och socialt. Fia ar medveten om att hon lamnar ut
de manniskor som funnits omkring henne. Idag ar de biologiska
och adoptivforaldrarna alla doéda, men de finns med i
berattelsen. Har galler det att forsvara barnet.

Idén att gora teater av erfarenheterna tog form under den
tvaariga mastersutbildning som Fia gick vid HOogskolan for scen
och musik for ett par ar sedan. Dar fick hon moéjlighet att
fordjupa sig i det biografiska materialet samtidigt som hon
unders6kte sin praktik som skadespelare. De oOvriga motte
hennes projekt med stor respekt.



— Jag ar sa glad Over studentgruppen, det var en valdigt
tillatande miljo, sager Fia.

Hon arbetade med vad hon kallar kroppens biografi. Bredde ut
allt hon hade samlat ihop i arkiv och genom intervjuer och
besdk; dokument, fotografier, berdttelser. Hon gjorde det till
sitt genom att lasa och rora sig, arbeta med rosten och
kroppen. "Minnet sitter 1 kroppen”, citerar hon teatermannen
Jerzy Grotowski i en artikel som hon har skrivit om arbetet.
Pa golvet erdvrade skadespelaren den verkliga innebdrden av
myndigheternas torra formulering:

"Barnet oOvergivet av sin mor. Omhandertaget av den sociala
barnomsorgen. Inskriven pa barnhem. Placerad i fosterhem.
Adopterad.”

I den sceniska bearbetningen har Fia haft sallskap av musikern
och kompositdren Jonas Franke-Blom. De har samarbetat i manga
ar och han erbjod sig att vara med. I Jag ar ett barnhemsbarn
svarar han inte bara for musiken utan &ar &ven skadespelare och
bar tillsammans med Fia hela hennes historia. Det skapar
dynamik pa& scenen och ger en teatral forhdéjning som gor
forestdllningen bade lattare att ta till sig och mer
allmangiltig. Gunilla Johansson ar regissor, aven har.

Innan spelet ar slut far vi hora att Fia &ntligen vagade sig
in 1 nara relationer. Hon fann sin man. Och hon blev mamma. En
bra mamma, sager Fia sjalv.

Hon ar med i Riksforbundet Samhallets styvbarn och har stor
gladje av de kontakter med andra Overgivna barn som hon har
fatt dar. Tre personer medverkar med sina réster i Jag ar ett
barnhemsbarn. Fia deltar ocksa i referensgruppen for arbetet
med och omkring Goteborgs stadsmuseums utstallningar om barn
och barnhem, Vidkdrrs barnhem och Hitta hem — bada pagar till
och med 23 augusti. Museiledningen tande direkt nar hon
foreslog ett samarbete. Hon och Jonas har ocksa spelat
forestdllningen pa museet, offentligt och som abonnerade
forestallningar for bland annat socionomer.

Nu fortsatter de att spela pa hemmascenen, Adas musikaliska



teater. Och gastspelar under varen &ven pa Stadsteatern i
GOteborg.

Overallt ar reaktionerna desamma som bland barnen som sag Sot,
tyst och duktig i Konserthuset. Andaktig koncentration medan
det pagar och ett behov av att samtala efterat. Manga gar fram
till Fia och Jonas. Flera fo6r att saga: Jag har ocksa varit
overgiven. Ibland bara uttryckt med en blick av samférstand.
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