Behandlingshem for kvinnor
ger arbetsro

Att vara i en enkonad miljo passar inte alla. Men for kvinnor
med erfarenhet av vald och oévergrepp kan det ge ett lugn och
gora det lattare att bli av med missbruk.

Text & bild: Anna Fredriksson | Prenumerera | Artikel 1
SocialPolitik nr 1 2016

eftervard pa
Engelska
villan. Bilden
ar en selfie.

— Ute 1 missbruket &r man inte vard ett enda dugg. Har far jag
bli sedd som Ann, inte bara alkisen Ann. Det far en att ka&nna
sig vardefull.

Ann har kommit hit till det nystartade behandlingshemmet for
kvinnor i Mullsjoé fran sin traningslagenhet i Stockholm f6r en
veckas eftervard. For inte sa lange sedan avslutade hon sex
manaders behandling pa en annan enhet i den lilla orten pa
gransen mellan Smaland och Vastergodtland. Har driver Iris
utvecklingscenter forutom det nyodppnade behandlingshemmet,
sedan 30 ar tillbaka en verksamhet med 46 platser for bade man
och kvinnor.

— Nar jag kom var vi ungefar 40 personer, bara fem kvinnor,
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sen blev vi fler. Det var inget som jag storde mig pa. Det var
en bra kultur. Men for riktigt trasiga tjejer som har 1lag
sjalvkansla och ar vana att bli utnyttjade ar det nog inte bra
med blandat boende, sager Ann.

Pa institution &r det 14tt att konsroller befasts och att det
blir en konservativ miljod. Det innebar en utsatthet for
kvinnor. Aven om det finns ett formellt férbud mot att ingd
relationer ar det i praktiken om6jligt att se till att det
efterlevs och det blir svart att fokusera pa egen férandring
om man har ett forhallande. Ett sammanhang med enbart kvinnor
ger storre arbetsro.

— Vi tittade pa vad forskningen sdger och vi sag att utbudet
av institutioner som riktar sig enbart till kvinnor ar litet.
Det ar annu farre som erbjuder nagot annat &n 12-stegs-
behandling, sager verksamhetschefen Lina Romberg.

Varken Socialstyrelsen eller Inspektionen fér vard och omsorg,
IVO kan svara pa hur manga institutioner det finns som riktar
sig till enbart kvinnor. En tredjedel av de vardinsatser som
gors kommer kvinnor till del.

— Vi har ingen idé om att vi passar alla. Det finns kvinnor
som absolut inte vill vara med andra kvinnor, som trivs battre
med man. Men for nagra skulle det vara skadligt att finnas i
en blandad miljo, sager Lina Romberg och fortsatter:

— Nagon gang kan det vara skont att fa vila fran man. Det ger
oss mojlighet att ha grupper kring valdsutsatthet och fokus pa
kvinnors halsa.

En brasa sprakar och pa serveringsbanken star formiddagskaffet
framdukat. Trahuset fran slutet av 1800-talet som gar under
namnet Engelska villan har varit hotell- och
konferensanlaggning i manga ar.

— Vi letade lange efter passande lokaler att erbjuda for
kvinnor, sager Lina Romberg.

Engelska villan har bade natur- och kulturmilj6é och passar i
Iris koncept — att se miljon som en viktig del av en lakande
helhet.



An s3 lange finns bara tva kvinnor har utdéver Ann. Som mest
kommer det att kunna bo 13 kvinnor samtidigt. Men Iris har
inget behov av att skynda pa processen att fa beléggning. Det
far ta den tid som behdvs.

— Vi har en sund ekonomi vilket g6r att vi kan aterinvestera i
utveckling och nya verksamheter, konstaterar vd Erik Andrén.
Forra aret hade vi 60 miljoner i omsattning, det &r tio
procent mer an aret innan. D3 gick inte heller nagon av vara
verksamheter med forlust, vilket ar ovanligt.

Just nu pagar en process att gora Iris utvecklingscenter
medarbetaragt. Ett satt att ta tillvara den entreprendrsanda
som var anledningen till att stiftelsen grundades 1986 och en
mojlighet att kunna ge lite tillbaka i en laglonebransch.
Dagsformen foér tva andra kvinnorna som bor har ar inte den
basta, inre roster och angest pockar pa uppmarksamhet.

De flesta som kommer till Iris har bade missbruk och psykisk
ohalsa; depressioner, fobier och stressrelaterade sjukdomar ar
vanliga. Kanske har missbruket bérjat som sjalvmedicinering.
Lakemedelsnedtrappning ingar i behandlingen, f6r den som vill.
Under de 30 aren Iris funnits och tagit emot mellan 2000 och
3000 klienter har tva boende dott av O6verdoser. Det ena var en
kille pa 24 ar som bodde pa behandlingshemmet i Mullsjo.

— Det ar oerhort sorgligt. Personalen och ansvariga hade
samtal med familjen nar det hande for tre ar sedan. Var egen
genomgang visade inte att det begatts nagra fel och IVO har
inte heller haft nagra anmadrkningar. Vi maste satta det i
relation till hur manga klienter vi tagit emot och till deras
problematik. Men det finns inga men nar nagon avlider. 24-
aringar ska aldrig do av droger, det &r inte okej, sager vd
Erik Andrén.

Oftast ar Iris inte det férsta steget pa vdgen att bli av med
ett missbruk. Ann hade gatt pa sju Oppenvardsbehandlingar.
Testat bade KBT (kognitiv beteendeterapi) och 12-
stegsbehandling. Hon tycker bada ar bra. Hon har gatt i
blandad grupp och i kvinnogrupp, i kommunal och i privat regi.



Men det bet inte. Alkohol har varit hennes huvuddrog men sista
aret blev det annat ocksa.

— Oppenvarden kom inte s& ndra som det behdvdes. Det var 14tt
att fejka och misskdéta sig pa helgerna. Men kanske har det
andd gett nagot resultat. Jag kapitulerade nar jag kom hit,
jag vet inte om det berodde pa terapeuterna eller pa att jag
var mogen.

Lina Romberg och Liisa Norén
forsoker stalla optimala
krav sa att alla boende

utvecklas samtidigt. I det
ingar standig omvardering
och omprioritering.

For nagra ar sedan ville socialtjansten skicka henne pa
behandlingshem, men da& ville inte hon. Nu var det tvartom. N&r
hennes fore detta sambo slangde ut henne i varas blev det
kaos. Forst var hon hemlos sedan blev det ett sunkigt hotell
och efter det ett stddboende. Nar socialtjansten foreslog
oppenvard skrek hon i telefonen att det skulle betyda slutet.

— Jag kande att da skulle jag dé. Min kropp, min sjal och mitt
psyke, allt var knackt.

Det tog nagra veckor innan placeringen var klar.

— Det ar otroligt viktigt att reagera nar missbrukare val
kommit sa langt att de sager: hjalp mig! D3 maste det ga fort.
Folk dor pa vagen.

Socialstyrelsen ser att tvangsvarden oOkat under en
tioarsperiod och att frivillig institutionsvard har gatt ner.



Verksamhetschefen Lina Romberg marker att socialtjansten ar
hart pressade.

— Anhoriga ringer hit och vill att deras kara ska fa plats men
socialtjansten sager nej. Da ar det svart att ge rad hur de
ska agera. Vi forsoker saga att det finns hjalp att fa i
hemkommunen. Vi formedlar kunskap och lite hopp.

Men nar socialtjansten véljer att satsa da ger de gott om tid,
det ar hennes uppfattning. Det vanliga ar att kommunen
beviljar tre plus tre manaders placering, och eftervard.

— Nar jag borjade for 15 ar sedan var det tva ar i behandling,
sedan blev det valdigt tajt, nu gar vi tillbaka till nagot
bra. Jag ar inte fdoresprakare av oceaner av tid, jag tror pa
forstarkt eftervard.

I behandlingen ingar tva timmars samtal varje dag. Antingen i
grupp eller enskilt. Det ar samtalsgrupperna som far bast
betyg efterat. Pa andra plats kommer maten.

— I borjan vill de boende ha enskilda samtal men sedan
upptacker de gruppens kraft. Da ar det gruppsamtalen alla vill
ga till. Ett géng med terapeuter i ett medreflekterande team,
det ar helt oslagbart, sager Liisa Norén som ar
samtalsterapeut och har byggt upp den nya kvinnoenheten
tillsammans med Lina Romberg.

Att fa lyssna pad andra och inte kanna sig ensam. Det &r det
man beskriver som verksamt och lakande. Det allra mest privata
och traumabearbetning tas enskilt. Och sex manader &r en
tillréckligt lang tid for att hon som terapeut ska vaga bjuda
in till samtal som gar lite laéngre, menar Liisa Norén.

Bilden ar att kvinnorna generellt ar mer illa daran an mannen,
de har dolt sitt missbruk langre av moraliska skal. Kanske
fungerar de inte i rollen som foradlder, det bidrar till dalig
sjalvkansla och dalig sjalvbild. Manga har upplevt vald, bade
fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt.

— 0Otrygg uppvaxt med otrygg anknytning ar valdigt tydligt
oavsett koén. Da ar det svart att ta emot hjalp, kanske avvisar
man allt, sager Liisa Norén.



Grunden hos Iris ar kognitivt och systemiskt/narrativt
forhallningssatt. Moten och samtal &r en del i att kvinnorna
sjalva ska forsta hur deras verklighet hénger ihop. Deras egna
berattelser blir grunden. I samtalen kan andra nya bilder vaxa
fram. I det har ligger en stark tro pa manniskans kraft och pa
att de ord vi valjer for att beskriva vidmakthaller eller
skapar forutsattningar att forandra.

Liisa Norén vill involvera natverket aven om det ar
konfliktfyllt.

— Relationer ar sallan helt hopplosa aven om de ar negativt
paverkade av flerarigt missbruk. Radslan hos anhoriga for hur
det ska bli kan vara farlig. Om relationerna ar nedndtta och
anhoriga forlorat hoppet kan de uppleva ett aterfall som en
katastrof. Men det &r inte sa svart eller vitt.

For personalen ar aterfall en del av behandlingen och ett
tillfalle till nytt kontrakt. Man maste vara drogfri nar man
kommer tillbaka till enheten av hansyn till de andra.

Att involvera natverket ar ocksa viktigt for tiden efter
behandling. Den &r tuff. Hur gor man i praktiken for att fa en
meningsfull framtid med bostad, sysselsattning och eftervard?
— Har hos oss kan allt paga som i en bubbla men sedan kommer
krocken med verkligheten &ven om klienten varit pa ledigheter.
Natverket kan bidra till o6vergangen, sager Liisa Norén.

For att gora steget till ett normalt sammanhang mindre ar
planen att driva café for allmanheten i det vackra huset,
kopplat till arbetsrehabilitering tvé dagar i veckan. Aven for
dem som har jobb att ga tillbaka till kan steget vara stort.

F6r Ann var en av de svaraste delarna med behandlingen att ha
ett schema med obligatoriska saker och folja det.

— Det ar korigt ibland nar man ar van att fladdra runt och
gora som man vill. Bara att bo med sju andra personer. Men det
funkade.

Att halla kvar hoppet om att det finns alternativ till
missbruket ar inte alltid latt, trots stédjande omgivning. Det
finns en hoppléshet i att fors6ka och &ndd inte lyckas. Det ar



personalens uppgift att bara den tillsammans med de boende. Da
kan hoppet bli levande i en person som lyckats, kanske en
eftervardsklient som Ann.

— Jag har atta manader med rak nykterhet nu, det var lénge
sedan. Jag ar stolt over det och ska se till att det blir
manga manader till.

Skuld och skam slappte Ann foér flera ar sedan. Nu har hon
ocksd lart sig att vara arlig igen.

— Jag var sa inkord pa att ljuga om allting. Lj6g aven om jag
inte behovde. Det var laskigt i bdérjan att lata bli, men
skont.

Hennes son som &r 13 bor hos pappa pa heltid. Han halsade pa i
Mullsjo i somras och kontakten nu &r bra. Aven mot honom &r
Ann helt arlig.

— Jag kan inte lova att jag aldrig mer ska dricka. Det har jag
lovat sa manga ganger forut och inte hallit. Skillnaden nu &ar
att jag ar arlig. Jag kor med AA-varianten och tar beslut
varje morgon. Idag ska jag vara nykter, imorgon kan jag dricka
men inte idag. Och sd upprepar jag det varje morgon.



