Svart for barn 1 sekter att
frigora sig

Rigmor Robert ar lakare och psykoterapeut och har sarskilt
studerat mekanismerna runt den kristna foérsamlingen i Knutby.
Aven om hon inte kan sédga nagot specifikt om ”"Thomas”
berattelse kanner hon till liknande fall.
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— Pappans oro, sorg, maktléshet och saknad liknar vad manga
anhoriga till medlemmar i slutna forsamlingar talat med mig om
genom aren. Religionssociologer brukar definiera sekter
som extrema sociala miljoder, dar ledningen pastar sig ha den
enda vagen till fralsning, till hogre medvetande, till
personlig utveckling eller nagot liknande, sdager Rigmor
Robert.

— Sekten vill varva nya medlemmar och framstaller sig som ett
normalt samfund dar medlemmarnas hjalpsamhet, karlek och
gladje ar storre an hos andra.

Nar omgivningen inte bekraftar den har bilden av Overlagsenhet
blir sektledningen fortérnad och misstanksam. Kraven Okar pa
medlemmarna.

— Gruppens ansikten utdat SKA vara friska, 1lyckliga,
framstaende. Motstridigheten mellan ett ibland inbjudande
oppet samfund med varm gemenskap, och uppfattningen att vara
fortalad och motarbetad av onda krafter leder till att gruppen
sluter sig som vid forfoljelsemani i1 misstro mot omvarlden.

Barn ar sarskilt utsatta, nagot som Charlotte Essén beskrivit
1 reportageboken Sektbarn.

— Barn kan fa lara sig att varlden snart ska gad under, att det
har chans att fa folja med sin foralder till paradiset men
inget ar sakert. GOr barnet fel eller ens tanker fel kommer
ledare till "hjalp” med bestraffningar som isolering 1
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skamvra, stirrande in i barnets 6gon, utfragning.

De vuxna skrammer barnet for dem som inte tillhor samfundet
och drillar barnet in i dubbelliv, berattar Rigmor Robert.

— De far hora att: ”"Du ska le och utat kunna forneka och ljuga
om oss.” I gruppen ska barnet ocksd le men bekanna allt och
lyda, béra skuldkaénslor, tala psykisk misshandel.

I religionsfrihetens namn kan sekter, dar barn far illa,
uppfattas som "minoritetsgrupper”. Boken Sektbarn belyser hur
svart det &r att juridiskt bevisa manipulation och brott i
slutna grupper. Medlemmar kan utan att blinka begd mened i
domstol om deras ledare sdger att sd ar Guds vilja.

Rigmor Robert menar att religionskompetens ar en bristvara
inom socialtjansten, skolan och polisen.

— Personalen har svart att skilja mellan sunda religioner och
sekterism. Alla stora, beprovade religioner har statt for
trygghet. De betonar samvete, hjalpsamhet och medkédnsla. Vara
ritualer runt livets stora O6vergangar som fddelse, brollop,
begravningar, har religiosa inslag.

En vanlig missuppfattning om manipulativa grupper ar
att svaga manniskor soOker sig dit.

— Ledningen vill tvart om varva stabila och arbetsamma
manniskor som orkar stanna kvar trots pressen, och dra in
tionde.

En fordalder som Thomas kan vanda sig till frivilliga
hjalporganisationer som FRI och Hjalpkallan f6r rad och
information. Men Rigmor Robert tror av erfarenhet att det kan
vara Overmaktigt for hans tonadriga dotter att bryta med
samfundet och ga emot sin mor sa lange mamman ar medlem.

— Jag har sett att barn i sekter har svart att frigdra sig
féore 20-arsaldern. Forst dd kan de trana upp sin integritet,
sitt kritiska tankande, ta in fakta utifran och bdérja lita pa
egna erfarenheter.

Ex-medlemmar beskriver hur de i samfundet utvecklade tva olika
jag. Det ena langtade tillbaka till samhorigheten med familj
och vanner. Ett andra "sektjag” kampade for att leva upp till
att vara stark, aldrig tvivla pa ledarna och akta sig for



paverkan utifran.

— Medlemmar uttrycker ofta efterat skamkanslor over sina
beteenden under medlemstiden. Det ar viktigt att anhdriga inte
forebrar.

Las mera:
"Farlig okunskap om sekter hos socialtjansten”, SocialPolitik
nr 1 2016
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