De osynliga missbrukarna

Sjalvstandiga och streetsmarta. Tjejer som missbrukar cannabis
syns inte, de gar ofta under radarn. Socialarbetaren Mattias
Gullberg har intervjuat dem.
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Polisen far rapport om en fest i en kand missbrukarlagenhet
och gor tillslag. Dar ar det fullt med ungdomar och alla ar
patanda. Men polisen tar bara med sig killarna. Kvar i
lagenheten finns tjejerna — med killarnas knark och pengar i
sina fickor.

Det ar ett av manga exempel pa att missbrukande tjejer inte
syns. Vilket far till foljd att de gar langre och langre in i
missbruket utan att fa hjalp.

— Vi samhallsarbetare ser dem inte, och polis och vaktare tar
dem inte. Det vet alla i branschen. Tjejerna har otaliga
exempel pa hur det gar till. Hon kanske star med en kille och
en vakt kommer fram och sager "du behéver inte vara orolig,
det ar honom vi ar ute efter”. Och dd &r hon paverkad och har
grejer i1 fickorna, sager Mattias Gullberg.

Han ar socionom och psykoterapeut och har arbetat med unga
missbrukare i tjugo ar, en stor del av tiden pd Mini-Maria i
GOoteborg. Nu har han gjort en forskningsstudie dar han
djupintervjuat elva tjejer som missbrukat cannabis om deras
tonarstid.

— Tjejerna ar asférbannade pa samhallet nu efterat foér att vi
har missat dem. Alla de har tjejerna har knarkat som fan — men
ingen har varit gripen for narkotikabrott, sager Mattias
Gullberg.

Tjejerna ar mellan 16 och 28 ar idag, alla har sd smaningom
fatt vard och ar nu drogfria och ute i jobb eller pa vag med
utbildningar. De ar drivkraftiga och Mattias Gullberg menar
att det ar just darfor som samhallet inte ser dem.
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— Nar vi tanker pa tjejer som missbrukar tanker vi pa en tjej
som ar risig och beroende av en man. Men de har tjejerna ar
aktiva, de driver sitt eget projekt och har bra drag under
galoscherna. Det ar en del av deras berattelse, de kanner sig
tuffa.

De har alla haft strategier for att klara sig sjalva. Ingen av
dem har varit i en beroendestallning till en man. Alla har
kopt sina egna droger, ingen har salt sig och ingen har varit
utsatt for sexuella overgrepp under tiden de missbrukat.

— En av tjejerna var ihop med en gangsterkille och hon hade
alltid lite cannabis instoppad i behan f6r att vara saker pa
att hon aldrig skulle bli tvungen att be honom.

Tjejerna har jobbat extra for att fa ihop till sitt missbruk,
exempelvis med kommunala sommarjobb. Tjatat till sig pengar
fran férédldrar — de som har separerade foraldrar kan fa fran
tva hall — och dessutom fran far- och morforaldrar.

Samtidigt som tjejerna pa ett plan var tuffa och sjalvstandiga
har de haft det krangligt under uppvaxten med relationsproblem
av nagot slag. Nagra har ocksa varit utsatta for mobbing eller
overgrepp, eller har haft missbruk eller psykisk sjukdom 1
familjen. Alla bdérjade rdéka cannabis i syfte att ha kul och ma
bra, det var ingen drog de tog i sjalvdestruktivt syfte.

— Cannabis kommer in som en lek, som ett tondrsbus. De vill
berusa sig och ténker inte pa det som knark. De marker att det
hjalper mot bekymmer, det ger en angestreducering samtidigt
som man har kul och slipper sitt bagage. Flera har valt
cannabis framfor alkohol eftersom de tycker att man inte blir
lika aggressiv och inte tappar kontrollen.

Tjejerna beskriver att det ar en trevlig samvaro runt
cannabis, ett sokande efter gemenskap. Miljoerna ar skona, det
kan vara fester, att man traffas i lugn och ro hemma eller
sitter pa en parkbénk i solen och har det mysigt. Man far nya
kompisar vilket &ar sarskilt lockande for en tondring.

— Man skapar sig en plats dar man har kontroll.

Tjejerna beskriver att de med hjalp av cannabis behandlat



angest och kanslor. De har ocksd utforskat och byggt sin
identitet och gjort saker som de kanske inte vagat innan. De
erfarenheterna har de med sig aven efterat.

En tjej som hade det jobbigt i skolan och struligt med killar,
beskrev hur mycket lattare allt blev om hon rokte pa. D3 kunde
hon lugna ner sig och uppskatta de sma sakerna i livet, ga ut
och krama trad och pussa pa alla och vara nojd.

— De har anvant cannabis som en behandling mot samtiden — mot
en stressig varld. De beskriver att varlden &r svargripbar,
varfor dodar man delfiner, varfor finns krig och annat
djavulskap? D& &r cannabis jattebra, man slipper det svara.
Det &r egentligen friskt att reagera pa allt detta hemska.

Det gar inte att dricka alkohol varje dag for det marker
omgivningen. Men roka cannabis kunde dessa tjejer goOra varje
dag. Manga vuxna vet inte skillnaden pa en vanlig cigarett och
cannabis. Och man kan fortfarande verka normal.

Men cannabis kan ocksa bli en introduktion till andra droger
och dé& blir det jobbigare. Nagra har kompletterat med
amfetamin. Eftersom de blev sega av cannabis tog de amfetamin
for att klara av att ga till skolan — och for att kunna
fortsatta rdéka cannabis. Alkohol finns ocksd med i bilden, men
flera av tjejerna hade dalig erfarenhet av alkohol ifran sina
familjer.

S& smaningom kor det ihop sig for de har tjejerna. Kriser
utléser en férandring, nagon av dem blir sjuk och nagon blir
omhandertagen. For de flesta kom vandpunkten nar de skulle
bérja sitt vuxenliv. Under tonaren kunde de hanka sig fram,
flumma runt och andd fullfélja skolan.

— Som tonaring kan man leva ett chill liv, slappa och ha det
gott.

Men nar de sedan flyttar hemifran, ska forsdérja sig och kanske
flytta ihop med en partner — da gar det inte langre. En av
tjejerna berattade att nar hon flyttat ihop med sin kille var
hon tvungen att diskutera vem som skulle ga och handla och ga
ut med hunden och det klarade hon inte nar hon var patand. Hon



glomde eller stuntade i det.

Nagra av tjejerna fick aha-upplevelser nar de markte att
kompisar gatt vidare i livet, medan de sjalva bara satt hemma
och chillade i soffan. Eller nar de insag att de tappat
kontrollen.

— De har rokt for att ha kontroll 6ver sitt maende. Men nar de
marker att det inte langre fungerar blir det en motivation
till att sluta.

Att foéradldrarna insag allvaret och blandade sig i paverkade
dem ocksa att l&dgga av.

— Nar foéraldrar fattar och far stéd, da blir de asjobbiga och
da hander det grejer. Det &r da det kan vanda.

Men for dessa tjejer har det varit tufft att sluta, flera var
svart beroende. Det tog aratal, det var verkligen ingen kvick
fix. Samtalsbehandling har varit viktig for alla och darutover
olika typer av stdod som avgiftning, mellanvard och
institutionsvard. Individuellt efter vars och ens behov — inte
utifran ett fardigt program.

Forskning visar att tjejer mar samre an killar nar de val
kommer i vard.

— Jag tolkar det som att de far ga langre, och ju langre man
knarkar desto svarare ar det att sluta.

Tjejerna i studien konstaterade att varden &r orattvis, killar
far mer hjalp. Tjejer kanske skrivs ut med bara uppféljande
urinprov medan killar far kontaktpersoner och vard.

— Medan de holl pad ville de inte ha vard utan slingrade sig
som en alar for att komma undan. Men nu efterat ar de
forbannade pad den orattvisa behandlingen.

Mattias Gullberg menar att killars problem kriminaliseras
medan tjejers problem psykiatriseras. Om man nagon gang griper
en tjej skickas hon till BUP for att hon ar ledsen eller anses
ha psykiska besvar. Medan en kille slar sonder nagot och déms
till ungdomskontrakt. Men det kan lika garna vara killar som
ar ledsna och tjejer som ar arga.

Mattias Gullberg har diskuterat med poliser om varfor tjejer



sallan tas in. Och fatt foérklaringen att det finns svarigheter
som inte bara beror pad okunskap eller lojhet. Det kan till
exempel vara att killar star och vevar och da ar polisen
tvungna att ta dem. Medan tjejer haller sig tysta och lugna.
Mattis Gullberg poangterar att samhallsarbetare maste vara
medvetna om dessa vara fordomar och inte behandla killar och
tjejer olika. Vi maste ocksa forsta att det finns positiva
sidor med att rdka cannabis.

— Det ar viktigt for oss som jobbar med ungdomar att veta att
om vi bara hackar ner pa cannabis far vi inga bra samtal. Det
innebar inte att vi ska saga att cannabis &r bra, men vi maste
inse att man roker for att det ar gott.

Mini-Maria ger stod till ungdomar men har inget
myndighetsansvar, utan besluten fattas av socialtjansten. Men
Mattias Gullberg ar mycket kritisk till hur den fungerar.

— Jag blir moérkradd nar jag ser hur man bedriver socialtjanst
idag. I manga fall utreder man inte ens en anmdlan om nagon
som roker spice utan den satts bara in den i1 en parm — det har
vi sett otaliga exempel pa.

En tjej som Mattias mott pa mottagningen hade haft 18
socialsekreterare och var glad over att den senaste hade samma
férnamn som den nast senaste sa att hon slapp lara om. Mattias
Gullberg havdar att det &ar sadan omsattning pa
socialsekreterare att de glommer bort arenden. De fdljer inte
upp, de bestaller urinprov men kollar inte svaren. O0ch
tvangslagstiftningen anvénds inte léngre for denna malgrupp
menar han.

— Manga fragar sig varfor har vi sa hég dodlighet bland
missbrukare i Sverige? Men vi har faktiskt LVM, den
lagstiftningen verkar helt bortglomd.

Han tar ett exempel dar en kollega foreslagit LVM for en 19-
arig tjej som var nedstamd och brukade skdra sig. Hon hade
varit inne pad avgiftning sju ganger, avbrutit, placerats
frivilligt pa behandlingshem, avvikit &ven darifran och bett
om hjédlp med att ndgon annan skulle ta ansvar. Andd ansdg inte



socialtjansten att det fanns nagra skal for LVM.

— Da& tanker man: "nehej, nar uppkommer de skalen da?” Det ar
inte konstigt att folk gar och dor.

Han tycker inte att det finns ndgon missbrukspolitik att tala
om idag, ingen socialpolitik overhuvudtaget.

— Vem som helst kan tycka till om socialpolitik. Det finns
forskning och det finns metoder som vi vet funkar — da far vi
val anvanda dem och inte bara ga pa tyckanden.

Nar Mattias Gullberg borjade sin yrkesbana i mitten av 1990-
talet var det visserligen ekonomisk kris och nedskarningar,
men han menar att det anda var langt ifran sd illa inom det
sociala arbetet som idag. Han tror att nedfdrsbacken bodrjade
med brist pa pengar, men har foérskjutits mot brist pa
kontinuitet och sammanhang. Och en nedvardering av
socialarbetarnas yrkeskompetens till forman for en Overtro pa
administrativa system.

Ndgot som spatts pa av new public management, de
marknadsanpassade ekonomistyrningsmetoder som trangt djupt in
aven 1 offentlig verksamhet.

— Nar jag borjade fanns i alla fall en etik och moral. Ingen
tar nagot helhetsansvar idag. Ungdomar beh6ver 1langa
kontinuerliga vardrelationer men det anses inte viktigt.

Mattias Gullbergs studie finns att ladda ner pa docplayer.se.
S6k pa hans namn.
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