Vagen tillbaka - Monalisas
kamp mot heroinet

Idag den 8 mars visades Monalisa Story pa Tempo
Dokumentarfestival 1 Stockholm.

Nar MonalLisa velat ha hjalp fran samhallet har stodet inte
alltid funnits. Hon efterlyser mer av medmansklighet och
mindre av fordomanden.

Text: Linda Weichselbraun | Bild: Jessica Nettelbladt |
Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 1 2016

— Nar jag tog heroin forsta gangen visste jag vad jag gav mig
in pad. Anda tog jag det, bara fér att orka leva en dag till.
Jag minns att jag taénkte "hoppas detta inte tar tio ar av mitt
liv nu”. Men det har det gjort, till och med lite mer.

Det berattar MonalLisa, vars liv och 1anga kamp mot heroinet
skildras i dokumentaren MonalLisa Story, bioaktuell nu under
varen. I 3tta ars tid har filmaren Jessica Nettelbladt foljt
MonalLisa genom bade 1ljus och mérker. De fick kontakt via
sprutbytet i Malmd, dar Jessica satt upp en lapp om att hon
sokte en kvinna med svart missbruk som sjalv ville dela med
sig av sin historia. MonalLisa sag lappen och ringde upp.

Nar filmen startar ar MonalLisa hart sargad av ett mangarigt
heroinberoende. Men hon bade vill och forsoker sluta. Mest pa
egen hand, eftersom fortroendet for samhallets hjalpinstanser
ar sargat aven det. Kontakt med sociala myndigheter, och aven
droger, ar nagot som praglat hennes liv redan fran start.

— Jag foddes patand, och under min forsta tid var jag
abstinent pa amfetamin eftersom min mamma knarkade nar jag 1&g
i magen. Jag fick ligga pa neonatalavdelning och avgiftas,
sedan hamnade jag pa barnhem och till slut hos en
fosterfamilj. Dar fick jag stanna. Jag har haft en jattebra
uppvaxt med mycket karlek och trygghet.
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Det sag ut att ga bra fér MonaLisa. Men sa kom tonaren, och
med den alla fragorna. Varfor sag hennes liv ut som det
gjorde? Varfor var det socialen som bestamde over hennes liv?
Och varfor hade hennes biologiska mamma knarkat? Monalisa
sokte svar, och fdérsta gangen hon provade droger kandes det
som att komma hem.

— Jag testade amfetamin, brass och LSD, men aldrig heroin.
Fran att jag var fjorton och nagra ar framat hade jag mycket
kontakt med sociala myndigheter, men kontrollen och
overbeskyddandet fick fel effekt. Jag kande mig missanpassad.
Jag hade ju haft soc efter mig hela livet, och jag gjorde
revolt.

MonalLisas och Fredriks missbruk har sett olika ut men de har
stottat varandra genom aren for att bli drogfria.

Nar MonalLisa berattar om tonarstiden trycker hon hart pa
behovet av att fa hitta sig sjalv. Att sld sig loss, fa ta
eget ansvar och inte 13ta sig styras av sitt forflutna. Och
hon vill inte se sina erfarenheter som enbart negativa.

— Jag fick leka av mig som tonaring, och nar jag var nitton
slutade jag med droger helt och hallet. S& jag hittade



tillbaka till livet ganska tidigt.

Nu foljde sju drogfria ar. MonalLisa bdrjade plugga och jobba.
Skaffade barn. Hon var malmedveten och aldrig radd foér att ta
i. Genom aren har hon bland annat arbetat som simlarare, varit
journalist pa en morgontidning och jobbat pa restaurang. Sa
smaningom fick hon anstallning som lararvikarie inom
grundskolan. Hon hade hand om OBS-klasser och arbetade med att
forebygga mobbning.

Da vande livet igen. Flera viktiga personer i Monalisas
omgivning dog. Jobbet tog mycket kraft och hon var ensam med
sina tva barn. Hon fick aldrig nagon tid for sig sjalv och
bérjade ma allt samre.

— Det var sa mycket dod omkring mig, extremt mycket dod. Jag
gick ett helt ar och madde piss. Till slut kaénde att nej, jag
orkar inte mer, jag maste fa ta ett steg tillbaka. Sa jag bad
om hjalp fran psykiatrin och socialen, men jag fick ingen
direkt hjalp, forutom nagra samtal.

MonaLisa, som nu hunnit bli 26 ar, blev allt mer deprimerad
och utbrand. Barnen drog i henne. Hon grat och orkade inget.
Till slut sa hon upp sig fran jobbet och bad fosterforaldrarna
att ta hand om barnen. Det blev hennes satt att ta ansvar.

— Eftersom jag inte fick nagon bra hjalp fran samhallet kéande
att jag maste reda ut allt sjalv. Att jag maste hitta egna
verktyg, lata tiden ha sin gang. Men till slut kande jag att
nej, jag kommer ingenstans. S& for att orka Overleva en enda
dag till borjade jag med heroin. Jag hade aldrig tagit det
innan. For mig var det 1inget annat an en ren
overlevnadstaktik, en form av sjalvmedicinering.
MonalLisa blev heroinberoende. Tillvaron slogs i bitar och hon
forlorade mycket av det hon tidigare levt for. Barnen
placerades hos fosterforaldrar. Beroendet och den livsstil det
forde med sig gjorde henne sjuk, men samtidigt var heroinet
ocksa det enda som kunde halla henne frisk.

— Heroin ar som ens basta van och ens varsta fiende samtidigt.
Jag vill sjalvklart inte missbruka, jag har inte velat
missbruka sedan jag slutade med droger som tonaring



Det var ungefar i detta skede av livet som Monalisa sag den
dar lappen pa sprutbytet i1 Malmé och ringde upp
dokumentarfilmaren Jessica Nettelbladt.

— Innan jag bestamde mig for att beratta min historia ville
jag hora om Jessica var beredd att gora en uppriktig och arlig
film. En film som visar min verklighet, varken mer eller
mindre, sager Monalisa.

Det var Jessica beredd pa, men for att kunna leva upp till det
behovde de komma bortom ytan, lara kanna varandra och lagga
tid pa att bygga upp ett Omsesidigt foértroende. Filmandet
pagick under atta ar, och MonalLisa tycker att samarbetet
fungerat valdigt bra.

— Sa klart har det varit tufft att filma nar jag haft det som
samst. Jag vill ju inte att manniskor jag tycker om ska m3
daligt over hur jag mar. Samtidigt vill jag ha en uppriktig
film, och da maste aven det svara vara med.

Aven om filmen i sig inte driver nagra narkotikapolitiska
sakfragor ar den i hogsta grad politisk. For MonalLisa vill
nagot. Hon vill synliggdra sin verklighet, och hon vill gobra
sin rost hord.

— Far man inte den hj&alp man behdver ar det 1att att bli
passiv och kanna sig nedslagen. Manga hamnar mellan stolarna.
Manga klarar inte att std upp for sig sjalva. Manga vagar inte
beratta om hur det ar. Men jag har alltid varit modig och jag
avskyr fordomar och orattvisor. Jag berattar for att jag kan.
Hon oOnskar att olika samhallsinstanser i hogre grad ser
individen. Att man blir h6rd och tagen pa allvar nar man ber
om hjalp, sa att man slipper falla langre ner i botten an
nodvandigt.

— Tyvarr ar min erfarenhet att nar man inte vill ha hjalp sa
hjalper de en. Men nar man behodver och verkligen vill ha hjalp
sa far man det inte. Det var tre ars vantetid innan jag fick
bérja med metadonbehandling. Det &r lang tid att ga och vanta,
manga hinner ju do under tiden. Och jag behdvde verkligen
behandlingen.
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Att fa tillgang till effektiv behandling innebar ocksa att det
kan bli lattare att komma bort fran den destruktiva subkultur
som finns runt missbruk.

— Med ratt behandling kan manga leva vanliga liv. Man kan vara
ute bland nyktra manniskor, bo i sin egen bostad, jobba eller
ga i skolan och bygga upp sitt liv utifran det. I dag gar
istallet mycket av missbruksvarden ut pa att bryta ner. Typ
"nu ska du ner, du ska bli en nolla, och sen ska vi bygga upp
dig igen”. Det ar min erfarenhet, och har behovs forandring.
Manniskans styrka, menar MonalLisa, kommer alltid inifran, och
samhdllets vard- och stddinstanser maste bérja lyssna mer till
de manniskor de har till uppgift att hjalpa. Hon efterlyser
ocksd mindre fordomande och mer medménsklighet.

— Manga med makt att paverka vara liv har aldrig varit ute och



sett verkligheten. De har oftast ingen aning om hur det ligger
till, och darfor lyssnar de inte pa oss nar vi berattar hur
det ar och vilken hjalp vi behover. Jag hoppas att filmen kan
sa fron, att den kan forandra ovanskiktet sa att de blir
battre pa att hjadlpa underskiktet.

MonalLisa ar medveten om att det kan ha ett hogt pris att
berdtta sa pass Oppet och narganget om sitt liv som hon gor i
filmen. Hon vet att hennes livshistoria kan missfdérstds, vacka
starka kanslor och till viss del forvandlas till offentlig
egendom.

— Men jag ar beredd att betala det priset. FOr hur ska man
nagonsin kunna foérandra varlden till det battre om man inte
vagar beratta? Om man inte vagar visa sin verklighet som den
ar?

Linda Weichselbraun



