"Det behovs mer an en
metod for ett lyckat
resultat”

Farre missbrukare far frivillig institutionsvard medan
tvangsvarden okar. Nu ska Socialstyrelsen ta reda pa vad som
egentligen hander.

Text: Anna Fredriksson | Prenumerera | Artikel 1 SocialPolitik
nr 1 2016

— Det behdvs en analys, vi har ingen klar bild, vi vill veta
hur forandringarna inom missbruksvarden ser ut.

Gunnel Hedman Wallin &r utredare pa Socialstyrelsen med
specialitet vard och behandling inom socialtjansten. Nu &r hon
projektledare for arbetet med att kartlagga vardlandskapet.
2017 ska det vara klart. Antalet beslut enligt LVM, lagen om
tvangsvard for vuxna missbrukare, visar att tvangsvarden okat
under en 10-arsperiod. Frivillig institutionsvard har gatt ner
med trettio procent under samma tid.

— Samtliga beviljade frivilliga vard- och stdédinsatser
minskar. Det har ar varningssignaler.

Socialstyrelsen vill gora en nulagesbeskrivning over vilka
insatser som ges inom socialtjansten respektive halso- och
sjukvardens missbruks- och beroendevard. Och ocksa se vilka
malgrupper som fangas upp inom respektive system.

— Den fraga vi vill ha svar pad &r om, och i sa fall vilka,
strukturella forandringar som har skett inom missbruks- och
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beroendevarden som ar av betydelse for att
tillgodose behoven.

En okad tillgang till
lakemedelsassisterad behandling for
narkomaner marks, helt enligt

regeringens oOnskan att den ska goOras
lattillganglig.

4,2%

av befolkningen
ar alkhohaol-
beroende.
206 000 man,
112 000 kvinnor
i aldrarna 17-84.
Kalla: CAN.




Sjukvarden rapporterar om flera svara fall av foérgiftningar.
Unga personer som tas in i slutenvard efter att ha kombinerat
flera droger. Internetdroger som vi slarvigt kallar dem,
kommer pa posten och finns 1lattillgangliga. Varden vet inte
alltid hur man ska ta hand om standigt nya preparat.

— Man vet hur man ska behandla cannabis och heroin — men idag
finns andra satt att missbruka.

Ocksd brukarorganisationerna vittnar om att yngre har tyngre
problematik och blandar pa nya satt.

Att forsdka fanga totalbilden &r viktigt for att forbattra
vard och behandling. Men institutionsvarden som helhet &r inte
beforskad. De metoder som bygger pa kognitiva beteende-
terapier dominerar, just for att de ar beforskade och lyfts
fram i de nationella riktlinjerna, som 12-stegsmodellen.

— Men det behovs mer an en metod for ett lyckat resultat.
Institutionerna sjalva har ett ansvar for att utvardera den
vard de ger.

Det handlar om en helhetssyn pa individen och om individuella
lésningar som ocksa tar héansyn till familj, social situation
och forsorjning. Vad du far for insats beror pa vilken
socialtjanst och behandlare du kommer till, menar Gunnel
Hedman Wallin. Vilken forklaringsmodell till missbruket man
har. Och vilket synsatt som rader just nu inom respektive
socialtjanst eller lan och ocksa hur resurserna ser ut.

— Hur forklarar man uppkomst och losning? Olika professioner
har olika kunskapsbaser och olika forklaringsmodeller; lakare,
psykolog, socionom, alkohol- och drogterapeut. Det finns inte
en enda forklaring.

Vagen ut ur missbruk ser definitivt olika ut for olika
personer. Manga hittar den egna foérmagan att aterhamta sig
eller sjalvlaka. Som till exempel Christer Ahlman som vi
berattade om i SocialPolitik 4/2014.

Anna Fredriksson

Las mer:
SocialPolitik nr 4 2014 Drogfri av eqgen kraft
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SocialPolitik nr 1 2016:

Varldens drogproblem

Missbruk doédar — Underrapportering om alkoholdddlighet
"Vi kommer att skilja pa bruk och missbruk”
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