Tungt ansvar for anhoriga

Var fjarde plats i aldreomsorgen har foérsvunnit sedan 2000-
talets borjan. Samtidigt tar bade soéner och doéttrar allt
storre ansvar for sina gamla foraldrar.

Text: Helena Ostlund | Bild: Bjorn Dalin/Stockholms
universitet | Prenumerera | Artikel i SocialPolitik nr 4 2015

Aldreomsorgen har minskat &nda sedan 80-talet. Och fér det far
bade aldre och deras anhoriga betala ett hogt pris.

— Det ar ett nytt omsorgslandskap som vaxer fram. Nar det
offentliga backar faller ansvaret pa anhdriga, sager Petra
Ulmanen som precis har disputerat i socialt arbete.

I sin avhandling Omsorgens pris i a&atstramningstid.
Anhorigomsorg for aldre ur ett konsperspektiv visar hon att
kvinnor drabbas varst, bade dottrar och aldre kvinnor. 48
procent av dottrarna beskriver psykiska pafrestningar och 27
procent har svart att fokusera pa sitt arbete. Sonerna drabbas
ocksd men inte lika mycket.

Aven &ldre kvinnor ar mer illa ute, eftersom de lever langre
och drabbas av fler aldersrelaterade krampor och sjukdomar.
Manga kvinnor lever med en aldre man, blir oftare ensamma kvar
och darmed mer beroende av barnen.

Minskningen av &ldrevardplatser &r sa stor att alla krafter
maste till — &ven hjalp fran grannar, vanner och bekanta har
okat. Det har blivit vanligare att lagutbildade &ldre koper
privata tjanster och bland hoégutbildade att fa kommunal
hemtjanst.

— Min tolkning ar att hogutbildade aldre har varit mer
framgangsrika i sina férhandlingar med kommunen.

Den moderna &ldrevarden vaxte fram under 50-60-talen och
hemtjansten blev popular eftersom de aldre kunde paverka
sjalva. Samhallet gick fran en alderdomshemsideologi till en
hemmaboendeideologi. Idag har den ideologin drivits sd langt
att det har blivit svart att fa plats pa aldreboende.

— Mitt intryck ar att hemmaboendeideologin har fatt allt
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mindre av humanistiska fortecken och allt mer av ekonomiska
fortecken. Det har mer blivit ett satt att spara an att
tillgodose aldres behov.

Folk som flyttar in pd &ldreboende i dag ar sjukare och
skropligare &an forr. Var femte person som kommer in pa
adldreboende i Stockholm dor inom tva manader.

— Det handlar inte om dalig kvalitet i varden utan om att man
skurit ner sa mycket pa antalet platser. Valméjligheten och
sjalvbestammanderatten har minskat for dem som ar skropliga
och inte klarar sig pa egen hand.

Den har utvecklingen gar emot bade lagstiftning, politiska
malsattningar — och aldres egna oOnskemal.

— Forskningen visar valdigt tydligt att de allra flesta aldre
vill ha aldreomsorg framfor hjalp av narstdende. Motstandet &r
starkast nar det galler den kroppsnara omsorgen. Man vill inte
ha den sortens relation med anhodriga.

Helena Ostlund
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