"YVi far inte bli radda for
varandra”

Jan Nordstrém: Fotograf, foérfattare, malare, scenkonstnar,
manniska..
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Jan kan inte tanka bort all
ondska i varlden. Men det
far honom att komma nara

livet, sitt eget och andras.
Ur det kommer hans sokande
och forsokande.

Jan Nordstrém har kampat mot bade inre och yttre demoner. Nu
vill han pa alla satt beratta om det goda och fina. Med ord,
med fotografier, malningar och genom sina olika
scenforestallningar.
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Egentligen skulle vi traffats i Kalmar. Gatt forbi slottet och
tittat pa huset som Jan Nordstrom hyrde sommaren 2014 for att
stalla ut sina malningar och fotografier. Dar upplevde han en
hotfull situation som gjorde honom radd. Men som han vande
genom att kopa bokhandelns alla roda kuvert, 37 stycken. Sedan
uppmanade han besdkarna som kom till utstallningen att skriva
karleksbrev och lagga i kuverten som han postade.

Vi kunde ha satt oss vid busshallplatsen dar hela varlden
passerar. Dar Jan fick idén till den alldeles nyutkomna boken
Fér det finns sa mycket vackert, som alla dessa manniskor som
var har. En bok som inte blev alls sa som planerat, for att
det han gor har visat sig provocera morka krafter. Vad som
hande far Jan inte prata sa mycket om for det kan vara
farligt, ocksa for andra. Portrattfotografierna han tog fick
bli malningar istallet. Och svaren pa fragorna, fran de som
véntade pa bussen, de fick bli anonyma.



https://socialpolitik.com/tidningen/prenumeration/
https://socialpolitik.com/2015/12/03/yttersta-skyddsnatet/

Annette och Abbod: "For mig
ar alla manniskor en enda
stora familj och s& téanker
jag pa hur jag skulle vilja
att mina egna barn och jag
sjalv skulle vilja bli
bemott om vi hade varit
tvungna att fly och lamna
allt pa grund av krig och
andra hemskheter”, sager
Annette som arbetar natt pa
ett av asylboendena i Kalmar
lan.

Det svenska samhallet, Europa och varlden befinner sig i nagot
stort just nu. Jan ar glad over allt engagemang han ser for
att ge flyktingar ett bra mottagande. Samtidigt finns extrema
grupper och lokaler som ska anvandas for att ge flyktingar tak
over huvudet branns ner. Jan forsoker vara ute i samhallet och
se vad som hander. Fokusera pa det fina och goda, det som sker
varje dag, anvanda sin kamera.

FOr Jan Nordstrom borjade det med att han 1995 larde kanna
Emerich Roth, som overlevde Hitlertysklands
koncentrationslager, och blev engagerad i hans arbete bland
annat med organisationen Exit 1 Fryshuset. Exit hjalper
personer som ar aktiva i rasistiska och nationella rorelser
att lamna dessa. Jan arbetade som journalist och skrev
artiklar. Det som skramde honom sjalv nar han var liten, de
mjuka sarbara sidorna, som han nu sjalv kan omfamna, de
skramde uppenbarligen andra sa mycket att de hdorde av sig till
Jan och hotade.

— Jag har forstatt att man som visar det som kallas svaghet
kan provocera vissa man och vissa kvinnor.

Om jag hade akt till Kalmar hade jag fatt folja med ut pa
natten nar Jan fotograferar pa ett asylboende. Vi kunde gatt
pa fotboll och sett Kalmar FF spela. Laget som Jan Nordstrom



foljt 1 Tillsammansheten, en annorlunda fotobok om idrottens
villkor.

Nar Jan vaxte upp 1 Karlstad var han en valdigt duktig
fotbollsmalvakt.

— Jag fick en enorm identitet av det. Fast den bilden blev for
mycket, jag gick vilse i det dar manliga férvantningarna pa
hur jag trodde jag maste vara som en kille som spelade
fotboll.

Han trodde att en kille skulle vara cool och ha stora muskler,
inte visa det som kallas svaghet. Ett ord som han alltid
reagerar pa nar det anvands for att beskriva en ménniska. Sa
tankte han under manga, manga ar. Hur skulle han annars bli
dlskad? Att halla allt inombords ledde till &tstérningar,
depression, sjalvmordsforsok. Nar han sedan fick visa fler
sidor av sig sjalv blev livet battre. Idag mar han bra. Har
lart sig att hantera livets pafrestningar.

— Det kan fortfarande svanga upp och ner i min sjal, men det
ar inte i narheten av hur det var forr. Kanske har jag narmre
till en dov ton 1 livet, lattare att kanna sorgen.

Fortfarande kan han dd och da ma daligt, men ocksa valdigt
bra. Kanna stor lycka.

— Att jag finns, forr levde jag bakom en hinna. Den finns inte
langre pa samma satt.

Han tranar sig i att visa alla sidor av sig sjalv. Har lart
sig att snabbare beratta som det &r. Och ocksa saga ifran
ibland. Hans konfliktradsla ledde till att han en tid tog ut
kanslorna pa sina nara istallet for pa den som han egentligen
var arg pa. Att inse det blev en vackarklocka.

— Det kandes hemskt att vara sur pa dem som inte gjort nagot
och ville mig val. Men jag har haft sa svart att hantera
konflikter att jag blev som ett barn som behdvde fa 6va mig
och prova mina granser gentemot dem jag kanner mig trygg hos.

— Vi ménniskor &r sa olika i hur vi hanterar pafrestningar som
sorg och gladje. Nagon som jag ar med kanske inte alls marker
en sak som gor ont i mig.



Wahleah Johns: ”Vilken véarld vill vi lamna kvar till vara barn
och barnbarn?” undrade Wahleah Johns, Navajo. Hon deltog
tillsammans med sin dotter under FNs klimatkonferans 1i
Kopenhamn 2009 , COP15.

Kansligheten, att inte kunna stdnga av eller tanka bort alla
grymheter i en nyhetssandning till exempel. Att borja grata
och fundera for mycket. Det ar hans gissel. Men ocksa en
valdig styrka, eller?

— Ja, nu ar jag tacksam for det aven om det ibland blir
omtumlande. Det far mig att komma nara livet, mitt eget och
andras. Ur det kommer ett sokande och ett forsodkande. Allt det
jag brottas med, nar jag gar ut med det i min hand och i
ogonen, och i hjartat, da kan det bli fina méten.

Samtalen vid busshallplatsen blev just det. Och en bok skulle
det bli, det ville han inte ge upp. Han ville stalla sin
fraga: Hur tycker du att man kan gora varlden medmanskligare
och hoppfullare? Han fick livsberattelser om fattigdom och
krig men ocksa om karlek och mod. Och trots att boken blev
helt annorlunda an utgangspunkten sa blev den fardig.



— I den forsoker jag ocksa konfrontera min egen dubbelmoral,
min sjals svarta flackar, egna fordomar och forutfattade
meningar.

Forut kunde han dra ner persiennerna, stanga sig inne och alla
andra ute, under en mork period. Nu vill han forsoka
kommunicera. Jan vill att vi ska motas, prata. Inte vara
radda. Radslan tror han paverkar mycket av vara liv.

— Det har varit svart for mig att vaga prata. Jag har varit
radd for att saga fel, radd att bli missforstadd. Att nagon
ska bli arg. Den dar konfliktradslan. Jag tycker det ar svart
med tv-intervjuer, for jag tycker det svart att finna orden.
Jag tanker hogt nar jag pratar, da kan det bli fragmentariskt
och losryckt. Men att tala ar ett fint satt att motas. Jag
beundrar duktiga talare.

Det hade varit trevligt att ta en kaffe med Jan pd Holmgrens
konditori. Alla de har miljoderna kommer du att fa se nar
dokumentarfilmen om honom blir fardig. Just nu har
inspelningen en paus, for Stina Gardell som filmar Jan ar
ocksa producent i filmen Jag &r Ingrid, om Ingrid Bergman, som
gjort dundersuccé. Stina har foljt Jan sedan 2012.



Kramen: "Vi ar en stor familj. Det ar mycket karlek och det ar
viktigt att visa det. Nagon kanske skamtar eller dansar en
dans i omkladningsrummet. Man kan ge till andra pa manga olika
satt. Och Daniel Sobralense, som jag kramar har, tycker ocksa
om att visa stod och narhet genom en kram”, sager Emin Nouri 1
Kalmar FF.

Det var 2011 som Jan och jag traffades forsta gangen. Da
lyssnade jag pa nar han som Hjarnkollsambassador pratade infor
en massa psykiatrifolk. Hans budskap var att personalen och
deras bemdtande, om det ar varmt och karleksfullt, &ar sa
enormt viktigt fo6r en person som mar psykiskt daligt. Att det
finnas nagon dar, som tar bort skam och skuld. Nagon som visar
att den ocksd ar en ménniska. Jag glommer aldrig hur Jan
berattade for mig om skuggfigurerna som jagade honom pa grund
av upplevelser han varit med om. Han beskrev det som en scen
ur Matrix dar en och samma person klonas till tusentals. Nar
vi satt dar i ett sallskapsrum pa en konferensanlaggning fanns
de med, men de holl sig lugna i utkanten.

— Under nagra ar levde jag under en extrem psykisk press pa



grund av att jag befann mig i1 en situation som jag inte visste
hur jag skulle hantera, det var jobbigt, men nu ar
skuggfigurerna borta, sager han.

Nu blir det ingen Kalmarresa. Jag gor det som skulle kunna ses
som en journalistisk dodssynd. Jag berattar om mitt eget liv
for Jan, hur det ar for mycket sorg just nu runtomkring mig
for att jag ska kunna aka till Kalmar, ens o6ver dagen. Det
finns val knappast nagon som kan foérsta mig battre &n just
han. Och sa ger han mig det dar som jag sa val behover —
hoppet om att livet aterigen i en framtid kommer att bli
hanterbart.

Vi har intervjun, eller snarare samtalet, pa telefon istallet.
Jan ar inte sa bekvam med det egentligen, fo6r en bra
kommunikation behovs mycket mer an en rost tycker han. Men ju
mer jag backar, ju farre fragor jag staller, desto fler svar
ger han mig.

Handerna: De tva kvinnorna ar helt ovetandes om att deras
hander gor exakt samma rdrelse — de dar inre och yttre
rorelserna 1 oss manniskor.



Nar vi hors pa mejlen f6ér att stamma av texten, om jag fattat
allt ratt, gillar Jan inte mitt slut. Tycker att det ar for
morkt, slutet ska vara ljust, sager han.

— Kan det inte handla mer om narhet?

Jovisst kan det det. S& Jans egna ord fran nyaste boken far
avsluta:

”Jag brukar fundera pa det dar att vi alla en gang har varit i
borjan och tittat ut mot varlden med nyfikna o6gon. Och jag
brukar fundera pa allt det som hénder sen. Pa det som malas i
vart inuti. Alla dessa hardheter och mjukheter. Varfor blir
det som det blir i vara liv? Hur blev jag — jag, och du - du.
Vad hande langs vagarna vi fardades. Och jag brukar undra vad
som skulle handa om vi visade varandra lite mer av var egen
sarbarhet, radsla, osdkerhet och langtan. Och pa vad som
skulle handa om vi gav varandra lite mer nyfikenhet, karlek
och omtanke, aven till de vi inte kanner. For skulle vi alla
inte ma battre da? Skulle inte avstanden minska och narheterna
vaxa?”

Anna Fredriksson

Bildtexter: Jan Nordstrom



