Litauen toppar
sjalvmordsstatistik

Ingenstans i Europa ar sjalvmord sa vanliga som i Litauen. Men
forvanansvart lite har gjorts for att pressa ner de dystra
siffrorna.

Text och bild: Pahl Ruin | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 3 2015

I borjan av aret Oppnades Litauens forsta center med uppgift
att infora fler forebyggande atgarder for att minska antalet
sjalvmord. Varfér har det dr6jt sa lange med tanke pa att
Litauen toppat sjalvmordsstatistiken i Europa i 15 ars tid?

— Det &r svart att saga, det fanns val inte pengar i budgeten
forran nu, sager centrets chef Vaidotas Markevicius.
Psykologen Paulius Skruibis som i manga ar kampat for att
minska antalet sjalvmord, har sin uppfattning klar:

— Myndigheterna hade hoppats att sjalvmorden skulle minska 1
takt med att fler fick det ekonomiskt battre. Men sa har det
inte blivit och nu inser de antligen att nagot maste goras.

Det talas inte mycket om sjalvmorden i Litauen, fragan ar
tabubelagd har som i manga andra 1lander med hoga
sjalvmordstal. Denna tystnad ar i synnerhet smartsam for de
anhériga, som blir lamnade ensamma med alla sina fragor. I ar
bildades landets forsta anhorigfdrening. En av grundarna,
Jurgita Vaitkute, forlorade for fyra ar sedan sin fastman
strax fore deras brollop.

— Det ar skamligt att tala om det. Inte forran alldeles
nyligen berattade jag for mina arbetskamrater vad som
verkligen hant, i flera ar sa jag bara att han dott. Jag var
sa radd for att de skulle doéma mig.

Hon hade garna sett att en anhorigférening funnits da
katastrofen drabbade henne, nu hoppas hon kunna hjalpa andra.
De ar ett 15-tal aktiva som traffas och pratar en kvall 1
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manaden. De har en sajt med svar pa vanliga fragor och
inbjuder drabbade manniskor att héra av sig. Ar fragorna svara
hanvisar de till tva psykologer, varav en &r Paulius Skruibis
som hjalpt dem att starta sajten.

— Hittills har bara ett tiotal kontaktat oss, det &r sa svart
att sdka hjalp och ta sig ur sitt morker.

Paulius Skruibis ger samma bild: nar forskare vill ha kontakt
med anhoriga ar det extremt svart att fa nagra att stalla upp.
De sager kanske ja forst, men drar sig sedan ur.

Anhoriga tillhor en tydlig riskgrupp for nya sjalvmord. De
maste ha mer stod an de far idag.

En annan av initiativtagarna till foreningen, Jovita
Galeckaite, overvagde att ta sitt liv efter att ha forlorat
sin pappa. Han hade begatt sjalmord som ett resultat av att
sonen och Jovitas bror fatt en dédlig sjukdom.

— Varfor skulle jag leva vidare nar min pappa inte tyckte det
var vart att leva vidare med mig? Jag kunde inte tala med mina
vanner om min smarta, de forstod inte. Psykologer hjalpte mig
tillbaka, men det hade ocksa varit betydelsefullt att fa
traffa andra med liknande erfarenheter.

Sa varfor har Litauen legat i topp i sjalvmordsstatistiken i
Europa i 6ver 15 ar? Ingen kan ge ett tydligt svar. Trots att
tusen litauer tar sina liv varje ar har inte tillrackligt med
resurser avsatts for att ta reda pa varfor det sker.

Tva huvudsakliga, men otillrackliga, forklaringar har lyfts
fram: arvet fran Sovjettiden och baksmallan nar friheten pa
1990-talet inte infriade alla forvantningarna.

Att Sovjettiden fick sjalvmorden att oOka ar ovedersagligt.
Under mellankrigstiden, dad Litauen var sjalvstandigt, hade
landet farre sjalvmord per 100 000 invanare an snittet 1
Europa. Sjalvmordsfrekvensen oOkade fran 1950-talet i stadig
takt fram till mitten av 1980-talet - precis som i
grannlanderna Estland och Lettland. Under Gorbatjovs glasnost-
period sjonk dodstalen, vilket man tror beror pa hans kamp mot
superiet.

Men det ar efter sjalvstandigheten 1991 som Litauens



utveckling ser annorlunda ut an de baltiska grannlandernas:
sjalvmorden okade da i annu snabbare an i de 6vriga tva forna
sovjetrepublikerna. Och sedan sekelskiftet har inte
sjalvmorden sjunkit lika snabbt som i Estland och Lettland.
Varfor?

— Vi kan inte fullt ut svara pa det, sager Paulius Skruibis.
Det behovs mer forskning.

Men det finns teorier. En bottnar i resultaten fran EU-studier
om vad som g6r manniskor lyckliga. Litauen skiljer sig fran
sina baltiska lander i sa matto att svaren "karlek, vanner och
familj” kommer nagot lagre an svaren "pengar och konsumtion”.
Mojligen ar det, rent generellt, tuffare for litauer att leva
under harda ekonomiska villkor. Paulius Skruibis vill 1lyfta
fram en annan tankbar forklaring:

— Det finns en mer utbredd intolerans 1 det litauiska
samhallet. Har méter man oftare en mer avog installning till
manniskor som beter sig annorlunda eller ser annorlunda ut.

Det kan vara manniskor med en funktionsvariation, en annan
hudfédrg (de &r inte manga) eller en annan sexuell laggning.
Landet har haft uppmarksammade fall dar homosexuella — varav
flera varit tonaringar — har tagit sina liv da de inte orkat
med de ofdrstaende attityder som mott dem da deras sexuella
laggning avslojats.

Vidare talar han om en brist pa tillit i det litauiska
samhallet, en misstro bade mot institutioner och grannar som
gor att manniskor tenderar att inte sdka hjalp trots att de
behdver det.

— Detta ar ocksa ett arv fran Sovjettiden, vi kunde inte bygga
upp ett civilt samhalle med frivilligorganisationer som ni
gjorde 1 Skandinavien. Allt volontararbete betraktas
fortfarande med viss misstanksamhet i det har landet, efter
decennier av sovjetiskt "volontararbete” som i verkligheten
sallan byggde pa frivillighet.

En omfattande alkoholism bidrar till de hdga sjalvmordstalen
liksom medias rapportering. Paulius Skruibis tycker att det



blivit ndgot battre, men fortfarande kan tidningarna skriva om
manniskor som tagit sitt liv och beskriva tillvagagangssatten.
Och det hander att man romantiserar sjalvmord som en tankbar
utvag och uppmarksammar nar kandisar valt att ta sina liv.

TIO LANDER | BOTTEN

Har begar flest manniskor sjalvmord
(per 100 000 invanare, siffror fran 2012).

Sverige 11,5: ca varldssnittet.

Mozambique 27,4
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Sri Lanka 28,8
Surinam 27,8
Tanzania 24,9
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Nepal 24,9

kalla: WHO (som understryker att siffrorna rymmer viss osakerhet eftersom
kvaliteten i insamlandet av statistiken skiljer sig mellan landerna).

Vidare lyfter han fram bristen pa psykologer i samhéallet.
Ménniskor som har behov av samtalsterapi kan fa vanta i
manader. Dartill menar han att synen pa psykologer och vad de
kan bidra med ar illa utvecklad i Litauen.

— Allt &r inriktat pa medicinering. Jag har inget emot
mediciner, de kan vara helt avgorande for ett tillfrisknande,
atminstone i inledningsfasen. Men en man som ringde var
hjalplinje beradttade att han hade varit pad sjukhuset i en
manad innan han fick tala med en sjukskdéterska om sina
problem.

En nationell atgadrdsplan mot sjalvmorden lanserades 2004, men
genomfordes aldrig.

— Pengar saknades och viljan att g6ra nagot at problemen
verkade inte sa stark, sager Paulius Skruibis.

Han bidrar sjalv genom att arbeta halvtid med en hjalplinje
for unga ménniskor som mar daligt.

— Vi har inga vetenskapliga bevis for att just var hjalplinje
har hindrat manniskor fran att ta sina liv, men hjalplinjer



rent generellt har visat sig vara effektiva 1 det forebyggande
arbetet.

Det nya suicidcentret som nu startats ligger inhyst i det
storsta mentalsjukhuset i en forort till Vilnius. Paulius
Skruibis ar kritisk mot att dess enda konkreta atgard sa har
langt ar att Ooppna en hjalplinje, eftersom flera sadana redan
finns. P& centret tillbakavisar man kritiken:

— Jag ringde alla befintliga hjalplinjer, men kom aldrig fram,
sager socialarbetaren Vita Rulinskiene. Bevisligen behoOvs
fler. Och i vara telefoner svarar flera utbildade psykologer,
vi ar forst i landet med att erbjuda gratis konsultationer.
Centrets initiala uppgift har inte varit att infora konkreta
insatser utan att klarlagga vad som redan gors och darefter
foresla samordning och vidareutveckling av insatserna. Men de
chockades av vad som motte dem.

— Vi hade inte kunnat férestalla oss hur lite som gjorts,
sager Vita Rulinskiene. Socialministeriet har finansierat
nagra hjalplinjer, det &ar allt. Preventiva atgarder inom
varden och omsorgen ar narmast obefintliga. Vi har redan
béorjat planera utbildningar for vardpersonal, alla maste lara
sig kanna igen tecken pd allvarlig depression.

Att sa fa forebyggande atgarder satts in beror till stor del
pa politikernas installning att det inte gar att gora
speciellt mycket for att fa ner sjalvmordstalen, menar
psykologen Paulius Skruibis. Han har forskat 1 hur
skandinaviska politiker har en helt annan syn pa saken.

— De inser att politiska beslut visst kan ha betydelse, att
det gar att paverka i en riktning som skulle leda till farre
sjalvmord.

Vita Rulinskieneé bedyrar att de flesta patienter genom
oppenvarden far traffa medicinsk personal betydligt oftare &n
sa. Men bristen pa psykologer maste atgardas.

— Laget ar varst pa landsbygden, dar ocksa sjalvmorden ar
vanligare. Dar kan det vara sa illa stallt att det bara finns
en psykolog pa 40 000 invanare. Regeringen har redan beslutat



att utbilda fler psykologer.

Hon haller inte med om att n&stan inget gjorts for att stoppa
sjalvmordsvagen. Redan i borjan av 2000-talet inrattades
kriscentra. Men problemet ar att mannen, som oOvervager 1
sjalvmordsstatistiken, aldrig hittade dit i ndgon stérre
utstrackning.

Professorn i socialpsykiatri Wolfgang Rutz, expert pa
sjalvmordsprevention och bland annat radgivare pa Karolinska
institutet, har lange propagerat for mer riktade insatser mot
man i riskzonen i Sverige. Nyligen forelaste han i Vilnius och
understrok att detta ar an viktigare i Litauen.

— Eftersom man drar sig for att soka offentlig hjalp maste det
offentliga soka upp dem i andra miljder. Det kan vara pa
arbetsplatser, idrottsanlaggningar eller rentav pa barer.
Visst, det kan uppfattas som integritetskrankande, men det
handlar om att radda liv.

Psykologen Paulius Skruibis ar valdigt nyfiken pa Sveriges
erfarenheter av att reformera psykvarden. I Litauen a&r
systemet for statiskt, menar han.

— Jag hoppas pa ett utdkat samarbete med Skandinavien bade
inom akademin och inom den praktiska varden.

Detta efterlyser ocksa Vita Rulinskieneé vid centret.

— Vi vill lara oss om metoder som andra anvant. Vi kan godra
mycket mer &n idag for att fa stopp pa denna nationella
katastrof.

FOr narvarande ar Paulius Skruibis trots allt foérsiktigt
optimistisk. Presidenten tog nyligen upp sjalvmorden 1 sitt
tal till nationen. Sjalv sitter han i en nybildad arbetsgrupp
som ska utarbeta konkreta initiativ. Men han fruktar att det
kommer att droja lange innan sjalvmorden kan pressas ner till
en snittniva i Europa. Han tror rent av att allt tal om
Litauens hoga sjalvmordsfrekvens kan ha en sjalvuppfyllande
effekt.

— En man som jag pratade med pa var hjalplinje sa det helt
oppet: ”vi har ju sa manga sjalvmord att jag lika garna kan



bidra till statistiken”.
Pahl Ruin

Sjalvmorden minskar i varlden

Mellan 2000 och 2012 minskade antalet sjalvmord i varlden fran
883 000 per ar till 804 000. Om man tar hansyn till
befolkningsokningen minskade sjalvmordsfrekvensen med hela 26
procent. Huvudorsaken ar den framgangsrika
fattigdomsbekampningen. Tre av fyra sjalvmord sker i 1ag- och
medelinkomstlander. Sjalvmord ar vanligast bland aldre
manniskor (6ver 70 ar) men i vissa lander ar de unga mer
drabbade. Sjalvmord ar den nast vanligaste dodsorsaken 1
varlden bland 15-29-3ringar. Fler man &n kvinnor begadr
sjalvmord, i synnerhet 1 rika lander.

Kalla: WHO

Sex myter om sjalvmord

Myt 1:

"Manniskor som talar om sjalvmord menar det inte”.

Jo, de kan de visst g6ra. Tal om sjalvmord kan vara ett rop pa
hjalp.

Myt 2:

"De flesta sjalvmord sker plotsligt och utan forvarning”.

Nej, 1 de flesta fall har varningssignalerna funnits dar. Men
de kan vara svara att tyda.

Myt 3:

"Den som ar sjalvmordsbenagen kommer att lyckas ta sitt liv
forr eller senare”

Nej, ett sjalvmord kan vara en impulshandling som kunde ha
hindrats med ratt kanslomassigt stdd vid ratt tidpunkt.

Myt 4:

"En gang sjalvmordsbendgen, alltid sjalvmordsbendgen”

Nej, en manniska kan upphdra helt att tanka pa sjalvmord och
leva ett langt liv.

Myt 5:

"Endast manniskor med psykiska problem ar sjalvmordsbenagna”
Nej, bland dem som tar sina liv finns ocksda manga utan



psykiska problem.

Myt 6:

"Att tala om sjalvmord ar en dum idé och kan fungera som en
uppmuntran”

Nej, manga som gar med sjalvmordstankar behover tala om det
och hora att det finns andra vagar ut ur desperationen.

Kalla: WHO

Las mer:
Ny stodlinje mot sjalvmord, SocialPolitik nr 3/15
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