Nar minnet forsvinner

Demensjukdomen gor att Lennart inte kommer ihag att Eva ar
hans fru. Hon ar en av 1,3 miljoner anhdrigstodjare och vill
varda honom hemma sa lange hon orkar.

Text och bild: Frida Carlsson | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 3 2015

Eva visar mig runt i den ljusa lagenheten dar hon bor
tillsammans med sin 90-arige make Lennart. Vi ses pa
formiddagen eftersom han brukar vila da. Det ar lugnt och tyst
och vi satter oss i koket med stangd dorr och pratar lagmalt
for att inte stora honom.

Eva och Lennart har varit gifta i 6ver 60 ar och har haft ett
bra liv tillsammans. Men s& bdrjade Lennart bli sjuk.

— Det var nar vi kom hit till lagenheten, vi har bott har 1
tolv ar nu. Det kom liksom smygande. Nar han koérde bil var det
precis som att han inte kom ihag vad han skulle g6ra. Jag
tédnkte att det har star inte ratt till och bestallde tid for
minnesutredning. Da sa de att det var demens. Sen har det bara
blivit varre efter det.

Eva beskriver att Lennart hela tiden har forsamrats sedan han
fick sin diagnos, vaskular demenssjukdom. Numera hjalper hon
honom med det mesta; klader, hygien och maltider. Lennart
behéver ocksa mycket stdd och paminnelser for att han ska
komma ihag vad han ska gora.

— Det gar inte att sdga att han ska gdéra nagot och sen ga
ifran.. han sager ”"ja, ja” men sen gor han &andd nagot annat.
Eftersom jag hela tiden maste vara med sa gar tiden och det ar
inte mycket annat jag hinner med, det ar det inte.

Eva menar att hon pa ett satt, nar hon fick veta att Lennart
var sjuk, var beredd pa att hon skulle fa hjalpa honom med
klader, hygien och mat. Men det har ocksa tillkommit andra
saker som hon inte hade tankt pa innan. Hon har exempelvis
fatt lara sig att ta hand om bilen; besiktiga, tvatta och
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tanka. Numera tar hon &aven hand om rakningar, ndgot som
Lennart alltid skott tidigare.

— Jag har fatt ta Over allting nu. Det gar verkligen i ett.
Jag skoter det han gjorde innan plus att jag hjalper honom.

Eva ar inte ensam i sin situation. Enligt Nationellt
kompetenscentrum anhoriga finns det 1 Sverige oOver 1,3
miljoner vuxna personer som regelbundet stddjer en
narstaende. Drygt 25 procent av dessa ger stod till sin
partner och oOover 30 procent ger stod dagligen. Var femte
person ger stdod till sin narstdende mer &an tio timmar/vecka
och 75 procent av all omsorg som ges till aldre personer i
hemmet utfdors av anhodriga.

Nar Eva beskriver allt hon gor; med Lennart, med bilen och med
hemmet undrar jag hur hon orkar med och hur hon hittar tid for
sig sjalv? Hon berattar att det galler att hitta stunder 1
vardagen nar det ar lugnt. Nar Lennart vilar pd foérmiddagen
brukar hon passa pa att handla, ga en promenad eller skota
telefonsamtal.

Eva berattar ocksa att hon och Lennart har hjalp av
hemtjansten tre timmar i veckan. Det beskriver hon som en viss
avlastning, de brukar hjalpa till med tyngre inkdp och ga en
promenad med Lennart. Vi pratar om mojligheten till mer stod
fran hemtjénsten.

— Jag tycker inte om for mycket hjalp och hoppas att vi ska
klara oss utan det. Jag vill inte att vi ska behoOova passa
tider och ha folk har.

Om Eva ar tveksam till mer st6d fran hemtjansten &r hon desto
mer positiv till det stdd hon far via kommunens
avlastningsplats. Nar hon ska traffa sina vaninnor, aka pa
utflykt eller har nagot &rende som tar tid brukar Lennart vara
dar. Eva berattar med stor inlevelse om den fantastiska
personalen dar, att det ar gratis och att hon bara behodver
ringa dagen innan for att boka tid for Lennart.

— Det ar en valsignelse. Annars hade jag inte kunnat géra
nagot.. da hade jag varit helt 13ast.



Eva visste att det fanns hjalp att fa av kommunen och ringde
sjalv till bistandshandlaggaren. Avlastningsplatsen fick hon
kannedom om via en artikel i tidningen.

Att som Eva kanna till att det finns hjalp ar inte sjalvklart
for alla som vardar en narstdende. Enligt Socialstyrelsens
slutrapport Stéd till personer som vardar eller stédjer
ndrstaende fran 2014 behdver kommunerna bli battre pd att
informera anhoriga om det stéd som finns, da bara var fjarde
som vardar en narstdende kanner till det.

Eva har genom en anhoriggrupp kontakt med andra fruar som
vardar sina man och hon menar att det kan se sa olika ut hur
sjukdomen drabbar. Hon beskriver att det framforallt ar
glomska och trotthet som den fort med sig for Lennart. Han
fragar ofta om samma saker och deras samtal upprepar sig,
ibland flera ganger per dag.

— Han har svart att komma ihdg att han sjalv bor har. Han tror
att han &r inneboende och att han ska aka hem. Jag sager varje
dag "men vi ar ju gifta du och jag”. "Ar vi gifta?” sager han
da.

Eva skrattar nar hon berattar om det. Men nar jag senare
frdgar henne vad som &r svarast med Lennarts sjukdom
aterkommer hon till samma sak:

— Det g6r sa ont att han inte minns att vi ar gifta. 60 ar
tillsammans och sa minns han inte det. Han vet inte vad som ar
hemma. Da blir jag ledsen.

Hon ber&dttar att &ven om det ar tungt och svart ibland vill
hon inte ha det pa nagot annat satt. Hon understryker att hon
absolut inte kan tanka sig att Lennart ska bo pa ett
aldreboende.

— Det ar personligt hur man vill ha det, det &r sa olika hur
man ar. Ingen kan saga vad nagon annan ska orka. Jag har hort
om dldreboenden dar de bara sitter eller blir bortglémda pa
toaletten hela natten. Man blir rent forskrackt. Sa lénge jag
orkar far jag ju forsdéka. Jag vill att han ska ha det bra.

Ett par veckor efter intervjun med Eva pratar vi i telefon.
Tyvarr har Lennart forsamrats och numera har han hjalp av



hemtjansten fyra ganger om dagen. Eva menar att det nu ar
nodvandigt med mer hjalp.

— Jag klarar det inte sjalv langre, sa da ar det anda bra att
hjalpen finns.

Frida Carlsson
frida.carlsson[at]outlook.com

Namnen ar fingerade eftersom Eva pad grund av Lennarts sjukdom
inte kan fraga honom om han vill delta med sitt r&tta namn.

Las mer:

Nka, Nationellt kompetenscentrum
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Socialstyrelsens rapport Stéd till personer som vardar eller
stédjer nirstaende — Slutrapport 2014, Socialstyrelsen.se.

Vad sager lagen?

Enligt Socialtjanstlagen 5 kap 10 § ska

socialnamnden erbjuda stod for att underlatta for de personer
som vardar en narstdaende som ar langvarigt sjuk eller &ldre
eller som stédjer en narstdende som har funktionshinder.
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