Anhoérig: fran drabbad till
skyldig — och drabbad 1igen

Trots att anhériga kan ha brister &r de i manga fall det basta
stédet som manniskor med psykisk ohdlsa har att tillga. Men
det ar inget argument for att forsvaga patientsekretessen.

Text: Hannes Qvarfordt | Prenumerera | Debatt i SocialPolitik
nr 3 2015

Synen pa anhdrigas roll, i relation till narstaende med
psykisk ohalsa, har pendlat mellan tva ytterlighetslagen det
senaste seklet. Pendlingen har gatt hand i hand med hur den
psykiska ohalsan 1 sig har tolkats. Under stdrre delen av
1900-talet fram till wungefar slutet av sextiotalet,
betraktades psykisk ohalsa strikt som medicinsk sjukdom.
AnhO6riga sags som drabbade, som behdvde avlastas besvéret att
ta hand om sina sjuka anforvanter. Dessa placerades da ofta pa
avsides upprattade hospital och sinnessjukhus, inte sallan for
resterande delen av livet.

Jamsides med den samhallskritiska vénstervagen under
sjuttiotalet forandrades synen pa psykisk ohdlsa. Den sags nu
som ett resultat av destruktiva samhallsstrukturer och
dysfunktionella familjeforhallanden. Framférallt foéraldrar
stalldes vid skampalen, som skyldiga till sina barns ohéalsa.

Darefter Har Pendeln gradvis svangt tillbaka. Betydelsen av
samhalls- och familjefdérhallanden har narmast helt fallit i
skuggan av ny, biologiskt inriktad forskning, som dock endast
har kunnat ge svagt stod for biomedicinska
forklaringsmodeller. I koélvattnet av denna utveckling har
anhOoriga ater borjat betraktas som forst och framst drabbade,
i behov av avlastning fran narstaende.

Bade som brukare och som foretrddare for RSMH har jag
erfarenhet av dysfunktionella familjefdérhallandens betydelse
for uppkomsten av psykisk ohalsa. Det galler aven psykotiska
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och bipolara tillstand. Till skillnad fran hur resonemangen
gick pad sjuttiotalet ser jag inga skal att generellt stalla
vardnadshavare vid skampalen.

Aven om det finns férskrdckliga undantag, &r det mycket f3
vardnadshavare som med vett och vilja g6r sina barn illa.
Mycket av det vi far ta del av i brukarorganisationerna,
talar for att det handlar om en bristande formaga att se och
mota barnens kanslomdssiga behov. En ofdérmaga som i sin tur
kan ha sin grund i att foéraldrarna sjalva inte har fatt sina
socioemotionella behov tillgodosedda under uppvaxten och
darfor inte heller har kunnat bli trygga, vuxna ansvarstagare.

I manga fall ar anhoriga anda det basta stéd manniskor med
psykisk ohalsa har att tillga, och de bar ofta ett tungt lass
for att vara till hjalp. I det goda syftet att battre kunna
fylla den rollen, vill en vaxande anhorigrorelse att
patientsekretessen ska forsvagas, sa att anhodriga i direkt
kontakt med vardgivare ska kunna diskutera vardinsatser, in-
och utskrivning med mera. En sadan utveckling vore djupt
olycklig.

Vi kan inte bortse fran att det ofta har funnits osunda
bindningar och relationer mellan den som har drabbats av
psykisk ohalsa och anhdriga, ibland till och med i form av
sexuella overgrepp, drogmissbruk, psykisk och/eller fysisk
misshandel.

Det skydd det innebar, att den intagna patienten ska lamna
sitt medgivande till kontakter med anhdriga maste kvarsta. Nar
det ar lampligt gar det att uppratta avtal med den berdrda
patienten, som m6jliggor direktkontakter med varden for de
anhoriga. Stod till de anhoriga boér forst och framst ges for
deras egna behov. Inte for en roll som omhandertagare av barn
som har natt myndighetsdldern.

Hannes Qvarfordt
haq99[at]passagen.se

Replik:
Familj och vanner ger kontinuitet



Vi bar alla som individer olika personlighetsdrag och
sarbarhetskanslighet. I dag ar kunskapen stdérre om vad som kan
skapa psykisk oh&lsa och livskollaps pa grund av denna
kanslighet. Som féretradare fo6r anhodriga/narstaende vet jag
vilka stora svarigheter som 1&tt uppstar i kommunikationen
utifran personers olika egenupplevelser och tolkningar av
budskap. Ofta baserade i vanmakt, ofdrmaga att paverka och bli
forstadd.

Nara inblandade reagerar olika, ibland med Overengagemang,
ibland med ett sjalvbevarande avstandstagande. FoOr den
drabbade huvudpersonen utgdér anda ofta familj och véanner den
kontinuitet som behovs i tider av ideliga personbyten bland
stod- och vardnadsgivare.

Manga anhdrigas oro och smarta over att se en &lskad
narstaende lida ger en konstant stress och ett sokande efter
svar pa existentiella fragor. En fdérvantan pa att samhallets
vard och stod ska sékra de behov som ger livsmening och
trygghet.

De foraldrade schablonerna om vallande och avstandstagande vad
gédller de narmast berdrda &r kastade pa sophdgen och ersatts
nu av en mera nyanserad insikt om att variationer 1
livsbetingelser och sarbarhet hanteras utifran personliga
egenskaper och relationer.
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