Smartsam resa tillbaka till
mentalsjukhuset

Efter trettio ar atervander Lucy Winer till Kings Park. Dar
placerades hon som tonaring pa en avdelning for valdsamma
kvinnor. Ensam och skrackslagen.

Lucy Winer vandrar mellan de overgivna och forfallna
byggnaderna vid det forna mentalsjukhuset Kings Park utanfor
New York. Hon har sallskap av King Peddler som arbetat har
under manga ar.

Han kommer fortfarande hit varje dag och matar ett gang
vildkatter. Han hade sjalv en trasig barndom och véxte upp pa
ett barnhem inom sjukhusomradet.

Lucy Winer kommer att gdra manga bes6k har under ett antal ar
for att narma sig en svar period i sitt liv. Hon har ocksa
last sina journaler dar hon beskrivs som schizofren — fastan
hon mest var en olycklig, osedd och traumatiserad tonaring.

Hon nekas forst, men far sa smaningom tillstand att besdka
avdelning 210 i byggnad 21 dar hon togs in som sjuttondring
1967. Hon gar langsamt langs oandliga korridorer med flagnande
farg i remsor langs vaggarna. Minns hur hon fick byta till
sjukhusklader direkt hon kom dit.

Hon hade gjort flera sjalvmordsforsok, forflyttades hit i
ambulans utan forklaring och skickades direkt upp till denna
avdelning foér valdsamma kvinnor.

— Jag var skrackslagen. Det var ett avskyvart stalle, det
kunde likaval ha suttit en skylt pa porten: ”"i som har
intraden, l3aten hoppet fara” som Dante skrev. Det fanns ingen
att vanda sig till, ingen att prata med, jag kunde inte ringa
ett samtal eller skriva ett brev. Ingen forklarade nagot for
mig, jag trodde att jag skulle fa stanna kvar dar resten av
livet. Jag var helt hjalplos.

Avdelningen var kal, dar fanns varken bdcker, tidningar eller
spel och den enda tv:n fungerade inte. Det gavs ingen
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behandling utom medicinering och madltiderna var det enda som
brot tristessen. Avdelningen var underbemannad och Lucy sag
varken till sjukskoterskor eller lakare.

— Det var den minst valdsamma plats jag nagonsin varit pa for
alla var kraftigt 6vermedicinerade, de 1ag mest pa golvet och
sov. Det fanns bara fem — sex stolar och att sova var det enda
man kunde gora med sa mycket mediciner i sig. Jag blev snart
en av dem.

Varje timme gick nagon ur personalen runt och skrek pa de
sovande for att vacka dem, varpa de klev upp — fér att nagra
minuter senare lagga sig ner igen. De fick ta en dusch per
vecka, alla vantande i samma rum. Nar Lucys mamma kom dit var
det mest vardefulla med besdket att hon lyckades ordna en
extra tvattlapp sa att Lucy fick en att tvatta sig med och en
att torka sig med.

— Det var stort. FOorestall dig att du har en kd av arga och
otaliga kvinnor bakom dig som vantar pa sin tur och du maste
fundera ut hur du ska kunna tvatta och torka dig med bara en
tvattlapp.

Hon blev aldrig vén med nagon i personalen, hon forsdkte men
de var bara bestraffande. Och de andra patienterna var
avstangda av medicineringen och pratade inte med varandra. Det
som raddade henne var att hon pa ett djup niva kapitulerade,
hon levde helt fokuserad pa det som skedde i stunden. Som ett
djur som blir forlamat av skrack.

— Det gjorde att jag kunde tolerera det som pagick, jag blev
osynlig och utsattes inte for nagra straff. Om jag tillat mig
att tanka pa nagot annat blev jag sa skrackslagen att jag inte
stod ut. Det &r en gava att jag hittade den platsen inom mig
sjalv, jag vet inte om jag hade funnit den annars. Jag hade
den kanske inom mig som barn, men att jag aterfann den
forandrade mitt liv och det blev en inre resurs som ar mycket
viktig for mig.

Hon fick stanna dar i nagra veckor — men det kéndes som ar.
Hon forflyttades sedan till en friare avdelning och blev kvar



déar i ett halvar innan hon skrevs ut — vilket var en ovanligt
kort period vid den tiden.

Att just hon skrevs ut sa pass snabbt tror hon berodde pad att
hon hade en familj, de flesta hade inte det. Hon kom ocksa
fran medelklassen och fick battre behandling pad grund av det —
dven om det inte betydde sa mycket. Vid den tiden inleddes
ocksd en era av foérandring och avinstitutionalisering och man
letade efter patienter som kunde skrivas ut.

Hon akte hem till sin familj men madde fortfarande daligt och
kom sa smaningom tillbaka till Kings Park, fast pa en mer
oppen avdelning. Det gavs ingen behandling dar heller men hon
blev van med andra patienter och de stottade varann och hade
en liten gard dar de kunde ga ut.

Lucy Winer hade under manga ar varit sjalvmordsbendgen och
utan tro pa framtiden. Men efter drygt tva ar pa sjukhus kénde
hon att det kanske anda var mojligt att bygga upp nagon sorts
liv, om &n med laga forvantningar. Hon borjade pad college, tog
en kurs i taget i langsam takt, ett steg i taget.

— Det var sent 60-tal, en accepterande tid och jag hamnade 1
en skyddande och vardande omgivning. Det hade nog inte gatt om
jag tvingats bo kvar hemma.

Hon inser nu efterat att hela hennes familj borde ha fatt
hjalp. Foraldrarna sag inte hennes behov. Moderns familj var
ryska judar som hotades i Ryssland och flydde till USA under
dramatiska former nar mamman var tretton ar. Pappan kom fran
en strang och kravande milj6 och var sjalv en hard man. Han
dog nar Lucy var tolv.

— Jag behovde hjalp och mina behov var rimliga men de
tillgodosags inte. Min mamma kunde inte sta ut med tanken pa
att jag hade det svart. Hon borde ha fatt hjalp med sin egen
depression, hon hade upplevt valdsamheter i Ryssland och var
traumatiserad.Min pappa hade liknande problem.

Lucy hade under collegedren kontakt med en psykiater som
lyssnade och trodde pa hennes formaga att aterhamta sig. Men
minnena fran mentalsjukhuset stangde hon effektivt till om,



for manga ar framat.

— Det var som om mitt liv startade nar jag lamnade Kings Park.
Jag satte upp en vagg och tittade inte tillbaka. Men nar jag
fyllde femtio borjade den vaggen att rivas ner. Jag tror att
jag hade blivit stark nog att klara av att se tillbaka.

Hon bdrjade tanka allt mer pa sin tid pa sjukhuset och sa till
slut till sig sjalv "Lucy du ar en dokumentarfilmare, varfor
gor du inte en film om din vag tillbaka?”’ Hon insag att hon
maste prata med patienter, deras familjer och personal som
arbetat dar for att skaffa sig en sannare bild av livet pa
sjukhuset.

— Att korsa gransen mellan de sa kallade patienterna och
personalen, det var helande for mig personligen. Min historia
blev startpunkten for en mycket stdérre historia, den om
sjukhuset i sig. Att prata med manniskor som ocksa hade varit
déar blev ett satt att forsta vad som hant mig och jag kunde
satta in min historia i ett storre sammanhang.

Manga av dem som hon traffat och som varit intagna pa Kings
Park aterhamtade sig aldrig, de var sa traumatiserade.

Det har varit en omvalvande upplevelse for henne att resa runt
och prata om filmen. Livet inne pad datidens stora
institutioner ar okant for manga amerikaner.

Kings Park var ett av tre stora statliga mentalsjukhus pa Long
Island utanfdor New York, de tre stérsta i varlden. Dessa
institutioner var sjalvférsorjande varldar med djurhallning,
verkstader, tvatteri, bageri, mejeri och odlingar. Personal
bodde pa omradet och var lika hospitaliserade som patienterna.

Kings Park byggdes 1885 och hade sin storhetstid under 1950-
talet da det hyste 9 000 patienter i 100 byggnader. Sjukhuset
stangdes 1996, av bade ekonomiska och ideologiska skal.
Trenden var densamma som i Sverige, att de stora
institutionerna skulle bort och varden decentraliseras. De av
byggnaderna som finns kvar idag star och férfaller.

Lucy Winer menar att amerikansk psykiatri ar fragmenterad
vilket g6r det svart for dem som behdver hjalp. Debatten ar



polariserad, de mer progressiva och de konservativa
kommunicerar inte med varandra.

— Det ar sorgligt for vi behdver kommunicera. Det gors
anstrangningar men vi behover mer utbyte och mer diskussioner.
Det finns & ena sidan psykiatrer och psykologer som ar djupt
involverade i terapeutiskt arbete och & andra sidan de
konservativa som strikt tror pa biologiska
forklaringsmodeller. Manga manniskor med psykisk ohalsa hamnar
idag i fangelserna, som i mangt och mycket ersatt de stora
statliga mentalsjukhusen.

— Det ar en tragisk utveckling, straff ar inte svaret. Men jag
ar anda hoppfull. En sadan har film hade inte kunnat gdéras nar
jag var pa Kings Park, sa mycket har anda forandrats. Nar vi
planerar for framtiden mdste vi se tillbaka pa vad vi gjorde
for fel tidigare, sa att det inte hander igen.

Text: Helena Ostlund
Bild: Jason D. Brown

Driving us crazy

Filmen Kings Park: Stories from an American Mental Institution
visades i GoOoteborg i samband med den internationella
filmfestivalen Driving us crazy 16-18 oktober 2015. Dar
visades filmer som problematiserar synen pa psykisk ohalsa,
psykiatrisk vard och psykosfarmaka, 1 samarbete med
organisationen Mad in America, madinamerica.com.

Se drivinguscrazy.se.

Las mer om filmen: kingsparkmovie.com.
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