Sjalvkansla och drommar
minskar hiv

I sydafrikanska Kwazulu-Natal har hivfallen minskat radikalt
tack vare kondomlekar pa skoltid och unga kvinnors mojlighet
att saga nej till sex - om de inte vill. Farre
tonarsgraviditeter kom pa kopet.

Text: Lars Bjorkvall | Bild: Torleif Svensson | Prenumerera |
Artikel i SocialPolitik nr 4 2015

Ett svenskfinansierat skolprojekt som kallas "Star for Life”
har pa ett dramatiskt satt forbattrat situationen for ungdomar
i ett av Sydafrikas varst drabbade hiv-omraden. Genom att
framst starka sjalvkanslan och framtidstron hos flickor har
antalet smittade sjunkit med halften — 1liksom antalet
tonarsgraviditeter.

— Det ar jag som bestammer om jag vill ha sex. Jag har blivit
van att sdga nej, konstaterar 18-ariga Vilane Ntombikhnona pa
ett fullstandigt sjalvklart satt.
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Precious Mafuleka-Dlamini &r en av projektets coacher som far
eleverna att tro pa framtiden och lara sig hur man undviker
att bli smittad. Kondomstafetter ar ett satt.

Projektet har sedan 2005 natt 250 000 elever i Sydafrika och
Namibia. Bakom satsningen star IT-entreprendren Dan Olofsson
fran Malmé som blev foérskrackt nar han kom till Kwazulu-Natal
och sag hur hela familjer gick under i aids — en tredjedel av
befolkningen var smittad.

— Att komma med pekpinnar skulle inte hjalpa. Enda chansen var
att nd de unga och fa dem att dromma om ett battre liv. For
att lyckas var vi tvungna att vinna bade deras hjartan och
hjarnor, resonerade han.

Med hjalp av musik och mental traning férmas ungdomarna att
valja en sakrare livsstil. Det har till exempel blivit mycket
populdrt att sjunga sangen Aids-free, that’s me.

— Vi har lart oss att avhallsamhet ar helt okej, sager Vilane.
Och att alltid anvanda kondom fdrstas.

Hon pratar utan att vara det minsta generad. Men berattar att
tidigare, innan projektet var det mycket hysch-hysch.



Har pojkarna ocksa féréndrats?

— Absolut! De visar oss mycket storre respekt. Tidigare var
det alltid slagsmal och mycket alkohol. Och da n&stan kravde
de sex.

Precious Mafuleka-Dlamini ar 34 ar och var en av de forsta
coacherna som jobbade for Star for Life. Nu ansvarar hon for
ett tiotal skolor och utbildar nya coacher. Hennes forklaring
till framgangen ar enkel.

— Drémmarna! Den som tror pd framtiden och att man kan paverka
sitt liv lever mer halsosamt. Go for your dreams! Har far de
uttrycka det for kanske forsta gangen i sitt liv.

Vilane Ntombiknona &r 18 ar och pa vag att sluta skolan. Med
sig har hon bland annat en starkt sjalvkansla som gor henne
battre rustad att klara sig undan hiv/aids.

Precious anvander begreppet "sexuell halsa” och nyckelfaktorn
dar heter kondom. I en sang, som alla kan, heter det ”"if you
wanna go boom-boom, don’'t forget the condom”. Alla sjunger
med, lagstadieleverna ocksa. Precious skrattar.



— Kondomer &r sa sjalvklara héar. De ar gratis fo6r alla och
det ar helt okej att flickorna har kondomer med sig utan att
det betyder att de har bjudit in till sex.

Precious berattar om hur kondomer avdramatiseras genom en
kondomstafett i klassrummet, pojkar mot flickor. Langst fram
star tva dildos och en skal med kondomer. Sedan ska eleverna
sa snabbt som méjligt O6ppna forpackningarna och tra pa
kondomerna, utan att de gar sonder.

— En del fick anvéanda tanderna for att fa fram kondomen. Och
i boérjan tyckte manga att gummilukten och glidmedlet var
dckligt att fa pa handerna. Vet du vad jag gjorde da? Jo, da
strok jag en kondom mot mina lappar, som lappglans eller
cerat.

En foljd av satsningen ar ocksd att allt farre tonarsflickor
blir gravida. Forr 1ag siffran pd upp till 25 procent i vissa
skolor. Och 1 andra till och med 40 procent. Bland de flickor
som ingatt i Star for Lifes program och som uppger att deras
sjalvkansla forbattrats, har nu siffran sjunkit till att tio
procent sager att de varit gravida. Hur manga av flickorna som
sedan foder barnen vet inte Star for Life eftersom de flesta
slutar skolan innan det &r dags. Och hur manga illegala
aborter som genomférs ar annu svarare att veta.

— Det ar ingen bra idé att bli gravid, sager Vilane
Ntombikhnona. Jag vill ha barn i framtiden. Men som Nelson
Mandela sa, utbildningen kommer forst.

Fortfarande finns manga hiv-smittade i Kwazulu-Natal. Over tio
procent av dem under 25 ar. Men nu nar det finns
bromsmedicinern &r det inte lika angestfyllt langre. Och
fordomarna har minskat.

— Jag kan kyssa en hiv-smittad om jag vill, det ar jag inte
radd for, sager Vilane.

Sjalv har hon och hennes kompisar testat sig flera ganger.
Aven det &r ett mdtt pa framgdngen. Senast fér bara tre veckor
sedan.

— Nervos? Nej, jag var ratt saker. Men jag tycker att man ska
testa sig regelbundet.



Kwazulu-Natal ar liksom ovriga Sydafrika mycket religiost
jamfort med Sverige. Men kyrkan har accepterat kondomer — dock
inte aborter.

— Nej, de maste gbras illegalt. Ofta ar det mycket farligt,
sager Precious Mafuleka-Dlamini.

Vore inte p-piller en god 1idé?

— Graviditet ar inte bra, men det ar inte det varsta som kan
handa en ung flicka. Kondomer ar mycket viktigare.

Hur har pojkarna férandrats av Star for Life?

— Det har varit en stor utmaning att fa dem att acceptera ett
nytt satt att tanka. Men de har forandrats, det ser jag
tydligt.

Vad sager du till dem?

— Ni gar inte i skolan for att fa en flickvan. Flickorna ar
era systrar. Ni ska ara dem och inte se pa dem som sexobjekt!

Lars Bjorkvall
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Star for Life

= Bildades 2005 av Dan och Christin Olofsson for att



bekampa hiv/aids 1 Sydafrika.

» Starker ungdomars sjalvkansla och framtidstro med hjalp
av musik och mental traning.

= Finns i nastan 100 skolor i Sydafrika och Namibia. Har
natt 250 000 elever genom aren.

= Finansieras av svenska bidragsgivare. Innehar 90-konton
vilket garanterar seriositeten. 11 procent gar till
administration.
starforlife.se



http://starforlife.se

