Filmfestival om psykiatrin -
som gor oss galna
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DRIVING US CRAZY

I dokumentarer och spelfilmer visade Driving us crazy hur
psykiatrin och l3akemedelsindustrin driver oss in 1 psykisk
ohalsa och sjukdom. En filmfestival anordnad av
Familjevardsstiftelsen i GOoteborg — for att antligen fdrsoka
na ut med hur det ser ut. Men minst lika mycket om hur det
skulle kunna vara i stallet.

Vi fick pa vita duken m6éta ménniskor som drabbats av mentala
problem — i kusliga exempel pa hur traditionell vard bryter
ner manniskors normala personlighet och forvandlar dem till
paket utan kanslor och ett fungerande intellekt, ja utan liv!
Men det bestdende intrycket av Driving us crazy &r anda hopp.
For vi fick ocksd se manga alternativa insatser och
féorhallningssatt. Dar man satte maénniskan i centrum, tog vara
pa deras féormagor och engagemang.

Exempel gavs fran familjevard i Sverige dar man bortsag fran
psykiatriska diagnoser med resultat att ménniskor med svara
problem atergick till en normal tillvaro. Ofta trappades
medicinintaget ner succesivt for att sedan helt upphora.
Resultaten var genomgaende langt mer positiva an i
traditionell psykiatri.
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I ett fall i USA tog man helt bort psykofarmaka med resultatet
att svart sa kallade psykotiska manniskor blev helt friska.
Men da ansag styrande psykiatriker att verksamheten inte
langre handlade om medicinsk vard och drog in anslaget! I
dessa alternativa vardformer ar utgangspunkten att ”patienten”
ar en medmanniska med egen kapacitet. Man anordnar till
exempel gemensamma fester foér personal och de vardade. Nagot
som var lika frammande for psykiatriker pa traditionella
mentalsjukhus som att landa pa Mars.

Den alternativa varden behdévs mer &n négonsin. Pa nagra
decennier har de psykiatriska sjukdomarna mangdubblats bade i
USA och Sverige. 1987 anvande 0,3 promille av amerikanska
ungdomar under 20 ar centralstimulerande piller. 15 ar senare
var de 4,3 procent, en o6kning pa mer &n hundra ganger.
Diagnosen var vanligen adhd. Bipolar sjukdom Okade under samma
tid fran 22 000 till 800000. 1960 hade 1 procent av den
amerikanska befolkningen en psykiatrisk diagnos. Ar 2010, 10
procent, det vill saga fler an 30 miljoner.

Okningarna sammanfaller med en &nnu stérre oékning av
forsaljningen av psykofarmaka, lyckopiller. Robert Whitaker
som medverkade i filmfestivalen har i flera bodocker t ex
"Pillerparadoxen” analyserat sambanden och drar som flera
forskare slutsatsen att det ar lakemedelsindustrin som 1
stallet for att lindra orsakat uppgangen av de psykiatriska
sjukdomarna.

Lakemedelsindustrin har konsekvent manipulerat
forskningsresultat; overtolkat de fa positiva rapporter som
kommit, negligerat eller fornekat de mangfalt fler som visat
negativa resultat. I manga fall har man 13tit goéra prov i
tredje varlden eller gamla Oststater pa patienter utan deras
vetskap, betalat frikostigt till sjukhuschefer for att de ska
ge ett underlag som passar lakemedelsforetagen. Resultaten
sags da visa pa pillrens positiva effekter.

Ett problem &r att manga av dagens psykiatriker lever i



forestallningen att en manniskas beteende kan forklaras 1
biologiska termer. Det blir dad naturligt att mentala problem
kan bekampas med kemiska medel, psykofarmaka. Initialt har
"lyckopillren” ofta en positiv effekt; manniskorna blir
lugnare. Men ett langvarigt intag leder till dels beroende,
dels att normala hjarnfunktioner sviktar. Med foljdresultatet
att mer psykofarmaka satts in och ett livslangt beroende
uppstar.

Mina slutsatser: Sjukvard och framstdllning och férsaljning av
lakemedel ar ett alltfor viktigt amne for att overlamnas till
foretag vars primara syfte ar att ge agarna vinst.

Varden av manniskor med mentala problem kan inte o6verlamnas
till personer som hyser en narmast religios tro att problemen
enbart har biologiska orsaker och bara kan botas med
kemikalier.
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