Familjen viktig for unga pa
institution

Om institutionsvard fér ungdomar ska kunna motiveras maste
familjerna involveras och eftervarden utvecklas. Det menar den
norske psykologen Tore Andreassen.
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Vi vet egentligen valdigt lite om resultaten av att placera
ungdomar pa institutioner. Det g&ller for Sverige och for
resten av Norden.

— Det ar en paradox att vi anvander stora resurser till att
placera ungdomar pa institutioner, utan att ocksd anvanda
resurser for att undersoka hur de fungerar for de unga.

Det sager Tore Andreassen, legitimerad psykolog, verksam vid
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) i Oslo och
med manga forskningskontakter i Sverige.

I de nordiska laénderna finns fortfarande inte nagon studie av
effekten av institutionsbehandling och bara ett fatal studier
som undersdker hur det gar for ungdomarna men utan att saga
nagot om orsakerna. Under senare ar har ocksd nagra
registerstudier gjorts.

Ungdomar placeras pa institutioner av olika orsaker och med
olika behov. Nagra utifran ett omsorgsbehov, medan andra har
drog- eller beteendeproblem. Manga ungdomar pa institutioner
idag har ett brett spektra av olika problem, som trauman och
psykisk ohalsa. Syftet med att vistas pa institution varierar,
men for alla ar ett av mdlen att ungdomen ska fungera i sin
sociala situation efter utskrivning.

Sjalva institutionsvistelsen innebar en risk i sig. En svensk
undersokning fann redan 1998 att 80 procent av ungdomarna
begick lagbrott efter utskrivning. En del av dem hade inte
gjort nagot kriminellt innan institutionsvistelsen. 70 procent
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missbrukade narkotika efter placeringen jamfort med 60 procent
fore placeringen.

Bade svenska och norska registerstudier visar att unga klarar
sig samre pa flera omraden efter vistelse pa institution, a&n
unga som far ta del av atgarder i sin hemmiljo.

Den har negativa utvecklingen forklaras ofta med olycklig
paverkan mellan ungdomarna och att det bildas en egen
ungdomskultur inne pa institutionen. Kriminella erfarenheter
utbyts och nya ungdomar blir inskolade i de varderingar och
kunskaper som har varde 1 gruppen. Det blir en smittoeffekt.
En sadan risk finns i alla atgarder som samlar ungdomar med
problembeteende.

I Norge har man tagit lardom av forskningsresultaten och
borjat anvanda sig av strikt skilda institutioner for olika
ungdomar.

— Vi placerar till exempel inte unga med drogproblematik
tillsammans med unga utan drogproblem. Alla far en bed6mning
dédr tva av varandra oberoende psykologer varderar
dokumentation om ungdomen. Sedan valjs institution utifran
deras beddmning, sager Tore Andreassen.

Manga enskilda studier,
forskningsgenomgangar och
metaanalyser, bade inhemska
och internationella, visar
exakt samma sak: generellt
daliga resultat fran
institutionsbehandling, aven
om det ocksa finns exempel pa
positiva resultat. Ungdomar
som var placerade pa grund av beteendeproblem uppvisade stdrre
risker an andra i social dygnsomsorg att do tidigt, domas for
allvarlig kriminalitet, bli inlagda foér psykiska problem och
ha en dalig utbildning vid 25 ars alder. De som var placerade
pa andra grunder &n beteendeproblem hade en battre situation
som vuxna, men bagge grupperna klarade sig langt samre &n
normalpopulationen.
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De hér svaga resultaten har lett till en utveckling i manga
léander dar flera barn och ungdomar ges andra atgarder &an
institution, som MST, multisystemisk terapi (intensiv
familjebaserad oppenvardsinsats) och familjeterapi. Samtidigt
ses institutioner fortfarande som en viktig och central
atgard.

— En del unga behdver vi ha kontroll pd under en kort tid. I
Norge forordar vi alltid att man ska ha fdorsokt med
multisystemisk terapi innan en placering. Men om vi ska
rattfardiga kostnaderna och att man fjarmar ungdomen fran en
normal social situation och forstor familjelivet, da behoéver
vi kunna visa att institutioner ger battre resultat an mindre
ingripande atgéarder.

For att uppna detta behdvs eftervard, nagot som i princip
saknas idag bade i Norge och Sverige enligt Tore Andreassen.
Forskningen visar att ungdomen kan ha en positiv utveckling pa
institutionen, men att forandringen 1 1liten utstrackning
uppratthalls efter avslutad vistelse.

— Felet ar att man oOverskattar institutionsvistelsens
betydelse for ungdomen och underskattar vardena utanfor
institutionen fore, under och efter vistelsen.

En lyckad atgard kraver mycket mer komplexa anstrangningar.

— Varaktiga forandringar hanger ihop med om familjen
involveras fran bdérjan. De bésta resultaten galler for
institutioner som inkluderar familjen och har fokus pa skolan.
Ocksa vanner och fritid ar viktiga.

En ordentlig planering av utskrivningen och att den innebar
fortsatt hjalp till ungdomen och familjen hemma, oOkar
chanserna att 1lyckas. Betydelsen av en forandring 1
hemmamiljon ar dokumenterad i manga undersdkningar. Fyra
skyddsprocesser ar centrala: foraldraengagemang och familjens
formaga att fungera, ungdomens formaga till sjalvreglering och
sjalvbeharskning, social kompetens, skoltrivsel och
skolprestationer.

Varfor involveras inte familjen mer?



— Man tycker ofta att familjen &r for dalig, men nar ungdomen
ar ute da vander de tillbaka till familjen. Genom att stddja
dem till att bli lite battre ar mycket vunnet.

Ett svenskt — norskt utvecklingsprojekt arbetar med
behandlingsmodellen MultifunC, som 1lagger stor vikt vid
familjen och eftervarden. I Sverige deltar de sarskilda
ungdomshemmen Raby och Brattegard.

Att notera ar att Norge inte har nagon motsvarighet till
Statens Institutionsstyrelse, SIS med lasta institutioner.

— Lasta enheter &r enklare att kontrollera, men 1
eftervardsskedet maste man Oppna upp. Det ar inte manga
ungdomar vi behover slutna institutioner for, sager Tore
Andreassen.

Tvangsatgarden isolering/avskiljning finns inte heller i
Norge.

— Vi kan ta kontroll 6ver ungdomen &nda. Vi har nagot som
kallas skarmning. Da ar ungdomen tillsammans med personal
tills hen lugnar sig.

Framtiden ligger i institutionsmodeller som inte bara gor ett
gott arbete med ungdomen pa institutionen, menar Tore
Andreassen.

— Andra nyckelpersoner i den sociala miljon som ungdomen
vander tillbaka till maste involveras. Sadana tillaggstjanster
kan medfora okade kostnader pa kort sikt men de kan samtidigt
korta vistelsetiden pa institution.
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