Varfor kommer vi inte
tillratta med sjalvmord?

Haromdagen var jag pa ett seminarium arrangerat av FORTE,
Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard. Docent Sven
Bremberg presenterade rapporten Problemet sjalvmord. En panel
av experter var tillkallad. Jag lyssnade och antecknade.
Tyckte, 1 likhet med mina bankgrannar, att det var mycket
intressant.

Nar jag kom hem satte jag mig ner och forsokte sammanfatta vad
jag hort, i syfte att publicera nagra rader har pa
Panterbloggen. Jag kollade i mina anteckningar och i den
sammanfattning som delats ut. Kande osakerhet kring vissa
fakta och pastdenden och bdérjade googla pa sjalvmordsstatistik
och hamnade i tidigare innovationer i sjalvmordsfragan. En
oandlig rad av statliga utredningar, nationella program,
regeringsuppdrag, forskningsrapporter, artiklar och
politikeruttalanden om nollvision etc, bara under det senaste
artiondet. Och insag att ingenting nytt hade sagts, utdver
mojligen att ideella foreningen Mind nu startat en hjalplinje.

Sven B talade bland annat om ndédvandigheten av att godra
handelseanalyser, det vill saga att gora en grundlig analys av
omstandigheterna kring varje sjalvmord. Intressant och
viktigt, men inte nytt, har provats under nagra ar i
Socialstyrelsens regi, men upphort. Vad det hittills lett till
ar oklart.

Kanske var seminariets avsikt inte att fdérmedla nagot nytt,
bara sammanfatta vad som redan &r kant. Som en fortsattning pa
kedjan av innovationer har Folkhalsomyndigheten nu fatt i
uppdrag att arbeta fram en nationell struktur, sammanstalla
kunskap och samordna insatser. Och vi kan aterigen satta var
forhoppning till att nagot radikalt ska handa.
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Sjalvmord ar ingen ny fraga. Den har diskuterats atminstone
sedan 1600-talet. Och visst, mycket har hant, men fortfarande
tar omkring 1500 personer per ar sitt liv, en siffra som statt
sig under hela 2000-talet. FOr ungdomar i aldern 20-24 ar har
antalet inte minskat sedan 1980.

Man gor ofta jamforelser med trafikoffer. I Sverige har vi
kunnat oka trafik- och flygsakerheten radikalt. Sedan
sjuttiotalet har antalet omkomna i trafikolyckor minskat med
tre fjardedelar, fran 1300 personer till knappt 300 per ar.
Anledningen ar att man satsat inte bara utredningar,
samordningar och program, man har satsat pengar. Hittills har
en brakdel av de pengar som satsas pa trafik- och flygsakerhet
gatt till att forbygga sjalvmord. Nar nu Folkhalsomyndigheten
fatt i uppdrag att arbeta fram en nationell struktur bor detta
resultera i konkreta idéer och férslag till hur sjalvmord ska
forebyggas. Trafiksakerheten har inte radikalt forbattrats
genom battre samspel mellan myndigheter och organisationer.
Det har handlat om massiva investeringar i stal och betong,
trefilsvagar, skyddsracken, informationskampanjer och
finansiering av forskning om sakerhet och olycksorsaker. Att
gbra motsvarande inom suicidpreventionsomradet kostar pengar.
Det ar dags for vara politiker att inte bara ge uppdrag utan
att ocksa ta fram planboken.

Gun-Lis Angsell

Sammanfattning av rapporten hittar du har!
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