
Beslut  om  att  minimera
bältning
– Bältning inom barn- och ungdomspsykiatrin är en kontroversiell metod som inte

sällan leder till svåra trauman för den som utsätts för denna tvångsåtgärd. Metoden

används inte längre i flera länder och det känns positivt att vi nu i Västra

Götalandsregionen kan ta de första stegen mot att fasa ut metoden helt. Det säger

Tony Johansson, 1:e vice ordförande i Hälso- och Sjukvårdsstyrelsen (MP) i ett

pressmeddelande.

Initiativet togs i en motion till regionfullmäktige av Nicklas Attefjord (MP) och

Göran  Larsson  (MP).  De  föreslog  att  Västra  Götalandsregionen  skulle  anta  en

nollvision  för  användningen  av  bältning  och  avskiljning  inom  barn-  och

ungdomspsykiatrin. Nu har motionen bifallits av majoriteten i regionstyrelsen som

består av M, FP, C, KD och MP.

Bland remissvaren konstaterar styrelsen för Sahlgrenska universitetssjukhuset och

styrelsen för Skaraborgs sjukhus att det är rimligt att minska användandet av

tvångsåtgärder i barn- och ungdomspsykiatrin.

–  Jag  ser  dagens  beslut  som  ett  viktigt  steg  mot  en  modernare  barn-  och

ungdomspsykiatri. En nollvision är bra, men för mig är de föreslagna insatserna för

att nå dit kanske ännu viktigare, säger Jonas Andersson, ordförande Hälso- och

sjukvårdsstyrelsen (FP).

2012 spändes 66 flickor under 18 år fast i bälte inom BUP:s
tvångsvård.  Siffrorna  avser  hela  landet  men  bygger  på
mycket  ofullständig  statistik  inrapporterad
till  Socialstyrelsen.

SocialPolitik  har  länge  uppmärksammat  alternativen  till
bältning och till exempel skrivit om Island.

Läs också om kampanjen no more.
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