5 minuter, 5 maj —
riksforbundet Hjarnkoll

g "Vaga prata om psykisk ohdlsa, i fem minuter den

oy ; 5 maj”. Under denna paroll har riksforbundet

.h_ﬂf Hjarnkoll och dess regionala foreningar i dag

ordnat ett flertal manifestationer runt om i

landet. Malet har varit att starta mangder av samtal manniskor

emellan, samtal man hoppas ska fortsatta under lang tid och

bidra till att bryta stigmat och skammen runt psykisk ohalsa.

Manifestationerna har pagatt pa gator och torg, pa kaféer och
arbetsplatser samt pa sociala medier.

Hjarnkoll bygger sin verksamhet pa engagemang fran
ambassadorer med erfarenhet av psykisk ohalsa, antingen for
egen del eller som anhdriga. I Goteborg samlades nagra av
dessa ambassadorer 1 Brunnsparken, dar de motte
férbipasserande, bjod in till samtal och delade bade tarar och
skratt. Ett amne som ofta kom pa tal var ungas psykiska halsa,
samt det prestationssamhalle vi i dag lever i och som manga
menade bidrar till samre psykisk halsa. Manga férbipasserade
delade ocksa med sig av egna upplevelser, bade svarigheter och
tankar kring olika saker som kan framja den inre halsan.

For mer information om manifestationerna samt tips om amnen
att samtala kring, se www.nsph.se/hjarnkoll/5-min-5-maj eller
sOk pa hashtaggen #5min5maj pa sociala medier.

Linda Weichselbraun


https://socialpolitik.com/2015/05/05/5-minuter-5-maj/
https://socialpolitik.com/2015/05/05/5-minuter-5-maj/
https://socialpolitik.com/wp-content/uploads/2015/05/puff-2-300x180.jpg
http://www.nsph.se/hjarnkoll/5-min-5-maj
https://twitter.com/search?q=5min5maj&src=typd

