Solrosornas revansch

En restaurang med huvudsyfte att personer med Downs syndrom
ska ha jobb som alla andra. Finns 1 Rom. Med god mat, god
stamning och fin kamratskap.

Text och bild: Daniel Gahnertz | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 1 2015

La Locanda dei Girasoli &r en restaurang som skiljer sig fran
mangden. Det &r inget stalle man bara slinker in pa. Fran
tunnelbanestationen Numidio Qudrato i sydostra Rom stracker
sig den markliga gatan Via dei Sulpici, som efter halva vagen
blir enkelriktad i motsatt riktning. Att ga &r darfoér basta
sattet att ta sig till La Locanda dei Girasoli pa nummer 117.
Girasoli betyder solrosor pa italienska, och mer ordagrant
"att vrida sig mot solen”. Solrosorna ar en bra symbol for de
atta personer med Downs syndrom som arbetar dar. Tanken &ar att
var och en ska fa méjlighet att ”"vrida sig mot solen”, kunna
fa gora nagot meningsfullt, ha ett jobb som alla andra.
Restaurangverksamhetens sjalva syfte ar att anstallda med
Downs syndrom ska fa chansen till aktivitet och 1liv och
rorelse, komma hemifran, fa mycket mansklig kontakt, bade med
arbetskamrater med och utan Downs syndrom men ocksa med
restaurangens gaster. Att kunna ha ett eget arbete som ger dem
trygghet, en 10on som ger vardighet och som starker deras
sjalvkansla.

Simone Ippoliti arbetar som servitor och stormtrivs. Han aker
buss och tunnelbana pa egen hand till och fran jobbet varje
arbetsdag. Viviana Polselli, som har arbetat pad restaurangen
sedan 2002, tar sig ocksad till jobbet med kollektivtrafiken,
men hennes 81-ariga pappa hamtar henne med bil fran Castel
Romano utanfor Rom, efter varje arbetspass.

— Arbetet har betyder aven mycket for foraldrarna, eftersom de
far avlastning nagra timmar per dag. De maste vaga ge sina
barn det har utrymmet, som jag brukar kalla "detachment with
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love”, sager Cristina Falcinelli, informationsansvarig pa
Consorzio Sintesi, som driver restaurangen i dag.

La Locanda dei Girasoli oppnade redan 2000 av foraldrar till
barn med Downs och under aren har de stallts infdér manga
svarigheter. Ingen av de inblandade hade fran bdrjan nagon
erfarenhet av restaurangbranschen. Ekonomin har varit tuff,
till viss del pa grund av det undanskymda laget, och periodvis
har restaurangverksamheten fatt ekonomiska bidrag pa initiativ
av Roms davarande borgmastare Walter Veltroni. Eldsjalar,
stamgaster och sympatisdrer av olika slag har ocksd hjalpt
till sa att verksamheten har kunnat halla sig flytande.

Men till slut blev projekt overmaktigt for initiativtagarna. I
september 2013 oOvertogs restaurangen av det Kkooperativa
foretaget Consorzio Sintesi, som ar inspirerat av den
kooperativa rorelsens principer, dar omsesidighet, solidaritet
och respekt for individen stdr i centrum. Overskott i rérelsen
aterinvesteras och konsortiet planerar att &ven Oppna
cateringverksamhet. De letar ocksa efter en ny lokal néra
Vatikanen, for att locka fler matgaster. En filial 1 Palermo
star pa agendan.

Men redan i vinter ska tre personer med Williams syndrom
anstdallas pa restala Locanda dei Girasoli. I dag har sju
anstallda Downs och en x-fragilt syndrom.

Sex &r man och tva kvinnor. Tva par har hittat sin karlek pa
jobbet. Nar jag besOoker restaurangen en tidig fredagskvall
mots jag av en energiskt laddad gladjestamning. Det ena paret,
Federico Cortellessa och Viviana Polselli, tar en liten
spontandans i den tomma restaurangsalen. Sen bankar sig alla
som ska jobba i kvall och ater en gemensam pizzamiddag innan
restaurangen slar upp sina portar.

Servitoren Simone Ippoliti jobbar i kvall. Han vantar pa sin
trolovade Anna Tagliabue, som ar ledig i dag. Hon fyller 27 ar
och dyker upp med sin syster, pappa och vanner runt klockan
sju nar restaurangen oppnar. Alla samlas i entrén, star i ring
och kramas en lang stund.



Senare anlander fler matgaster, bland andra chefen Enzo
Rimicci for Consorzio Sintesi med fru och sallskap. Ettore
Tommasetti, Federico, Simone och Viviana serverar och dukar
av, Emanuele Raffaelli hjalper till 1 koket och Giacomo
Cannucciari bistdr pizzabagaren. Manga pizzor blir det och de
ar otroligt goda. Desserterna har gjorts tidigare under dagen
och smakar lika fantastiskt som de &r vackra att se pa.

Simone och de andra sjunger "Tanti augquri” for fodelsebarnet
Anna. Simone har kopt ett halsband i present med ett
hangsmycke i form av bokstaven A. Anna blir markbart rord nar
hon Oppnar paketet och Simone serverar henne en 06l, som han
noggrant friserat skummet pa med en kniv.

Jag lamnar La Locanda dei Girasoli pa gott humdér, smittad av
de anstalldas sprudlande energi. Utover det en suveran
matupplevelse eller som romarna sager: "na bella magnata”. Vad
mer kan man begara.
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Downs syndrom beror nastan alltid pa att det finns 47 istallet
for 46 kromosomer i kroppens alla celler. Personer med Downs
syndrom (DS) har funnits i alla tider och i alla kulturer.

Williams syndrom kannetecknas av ett typiskt utseende och
beteende, vissa fysiska symtom samt en utvecklingsstorning med
en karaktaristiskt ojamn begdvningsprofil. Férekommer hos 5-10
per 100 000 personer. Ar lika vanligt hos pojkar som hos
flickor.

Orsaken till syndromet &r en kromosomskada gar inte i arv fran
nagon av foraldrarna. (Socialstyrelsen)

Fragilt X-syndromet Kkaraktariseras av olika grader av
utvecklingsstorning, ofta 1 kombination med autism och/eller
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hyperaktivitet. Syndromet ar den vanligaste arftliga orsaken
till utvecklingsstorning. Det orsakas av en forandring av ett
arvsanlag med beteckningen FMR1, 1lokaliserat till X-
kromosomen. (Socialstyrelsen)



