En slant pa banken - 1

stallet for en haschbit 1
fickan

Pa Ytteré ger dom en morétter, hopp och nagot att strava
efter.

Det sager Rune, som nu bor i forsdkslagenhet och klarar sig
bra.

Text: Kari Molin | Bild: Lena Katarina Johansson | Prenumerera
| Artikel i SocialPolitik nr 3 2009

Rune vantar, kladd i fin gron kavaj. Han fimpar raskt
cigaretten. Nu ska han ta sig 1 kragen och sluta roka, sager
han.

Det &r tva och ett halvt ar sedan han bodde hér pa Ytterd. Nu
kommer han var fjortonde dag for att fa medicin.

Han har varit patient pa Ytterd under ganska manga ar, sager
han. Han var inne ett halvar i taget och daremellan ute pa
langpermissioner.

Under varje permis "hénde det nagot”, sager han.

— Jag bodde pa harbargen eller var uteliggare och misskotte
mig. Det ar mycket missbruk pa héarbargena.

Har du varit inlagd pa andra stdllen innan du kom till Ytterd?
— Jada, pa Langbro, Huddinge. Och pa Karsudden, dar var det
mycket hardare an har.

Vad fér slags brott har du begatt?

— Mest olaga hot och en del smabrott.

Rune sager att han har ett jakla humdér och att han har hotat
att mérda folk. Nan gang slangde han en jatteblomkruka i
backen. Det ar nar han varit drogad och arg som det blivit
brak.

— Jag har ju inte menat vad jag sagt. Men jag forstar ju nu


https://socialpolitik.com/2015/04/10/en-slant-pa-banken-stallet-en-haschbit-fickan/
https://socialpolitik.com/2015/04/10/en-slant-pa-banken-stallet-en-haschbit-fickan/
https://socialpolitik.com/2015/04/10/en-slant-pa-banken-stallet-en-haschbit-fickan/
https://socialpolitik.com/tidningen/prenumeration/
https://socialpolitik.com/socialpolitik-nr-309/

att man inte kan hota folk. Det ar klart att folk blir radda
nar jag sager att jag ska doda nagon, sager han som &r en ratt
storvuxen person.

Rune ska strax fylla 60 och var med om mods- och
hippietiderna. Han har missbrukat sedan sextonarsaldern.

— Men inga tunga grejor, inga sprutor. Det har mest varit
hasch och lite amfetamin. Och jag tog studenten med toppbetyg.

Nar han ar drogpaverkad blir han uppkaftig och fréack séager
han.

— Jag blir avundsjuk pad andra och sa blir jag hotfull mot dom
som ar ordentliga. Men nu vet jag sjalv att det gar at skogen
och jag har slutat med missbruket. Jag har inget begar langre.
Jag ar helt drogfri.

Han har bara lovord f6r personalen pa Ytter6. De uppmuntrar
och stottar, tycker Rune.

— Annars ar det sa latt att bli frustrerad. Och s& hjalper dom
till nar man har problem med det tekniska, sager han och menar
kontakt med myndigheter och sadant.

— Sen ar det fint har, jag har promenerat mycket.

Enligt Rune ar det sa gott som aldrig nagot brak har.

Vad gjorde du nar du blev arg har?

— D3 sa jag till att nu gar jag in pa mitt rum och sa var jag
dér i nagra timmar.

Rune har for sin del inte gatt i samtalsterapi pa Ytterdé. Men
han deltog i de som kallas miljoterapi — det vill saga att
laga mat, handla med mera, tillsammans med andra patienter och
med personalen. Att samarbeta och fungera ihop med andra 1
vardagen blir da bade nédvandigt och naturligt.

Att exakt satta fingret pa varfor livet vande till det battre
for Rune ar kanske svart. Ord som hopp, foértroende och
uppmuntran ar nagra nycklar. Han har ocksa fatt hjalp att
verkligen inse hur skrammande han ibland har verkat pa andra.
Att ga undan nar han blir arg ar en strategi han har 1lart sig.

En annan nyckel till framgangen och en verklig lycka &ar att
Rune inte langre ar hanvisad till harbargen. Han har haft



stodboende och sen i januari bor han i en fdrsdkslagenhet, en
stor fin tva med balkong.
— Om jag fortsatter att skoéta mig sa blir den min.

Rune har fortidspension och inga problem med att klara
ekonomin, han till och med spar varje manad.

— Det ar en stor trygghet att ha pengar, det sager han flera
ganger under intervjun. Forr hade han alltid skulder.

Om dagarna mediterar han, tranar yoga och tyngdlyftning och
promenerar. Att skOta sitt eget och handla och sadant &r inga
problem, tycker han.

— Det ar lite trist att jag just inte har nagra kompisar. Men
jag var tvungen att sdga upp bekantskapen for att komma ifran
drogerna. Men min mamma ar i livet och jag ringer henne ratt
ofta.

Rune mar sa bra nu att han snart hoppas slippa komma hit for
att fa medicin, det ska han klara sjalv hemma.

Han bor inte 1angt hérifran och kommer oftare an han beho6ver
till Yttero.

— Jag langtar faktiskt hit, jag kanner ju ingen dar jag bor.
Och jag vet att jag ar valkommen nar jag vill. Nu ska jag be
dem baka tarta sa jag kan fira 60-arsdan har.

— Du ar en solskenshistoria, Rune, sa sa en av mina
kontaktpersoner har nyligen, berattar han och ser stolt ut.
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