Efter 30 ars missbruk
besegrade Sussi amfetaminet

Steg ett var ratt diagnos. Den fick hon forst som vuxen. Nu
har Sussi ett helt liv att ta igen. For férsta gangen kan hon
valja att gora bra saker.

Text: Leif Stenberg | Bild: Lars Oberg | Prenumerera | Artikel
i SocialPolitik nr 4 2013

Pd Bakfickan i centrala Umea stadar Sussi Grundstrom
toaletten, vattorkar golvet, och dukar fram tidig frukost till
alla som inte blivit inslappta i valfardssamhallet. Somliga
besdkare saknar egen bostad, har knappt sovit pad natten, da ar
det guld vart att fa uppleva Bakfickans varme, mat och
gemenskap.

Sussi kokar agg, skar upp brod och dukar fram ost, gronsaker
och skinka till alla som behéver, utan att fraga om de har
pengar 1 borsen.

Numera far hon 16n. Men forst efter ett helt ar utan att fa en
krona samtidigt som hon l&mnade pissprover for att visa pa
drogfrihet. Det var kravet for att hon skulle kvalificera sig
for att fa 0SA, som betyder offentligt skyddad anstallning.
Efter 30 ars missbruk besegrade Sussi amfetaminet, en hard
holmgang, men hon vann.

— Under resan tillbaka till livet vantade jag i fyra ar pa att
fa gora en utredning om min ADHD. N&r den var klar fick jag
vanta annu ett helt ar pa att fa medicin, det var da jag
arbetade har oavlodnat.

Att vanta ar efter ar pa en utredning och diagnos, nar hon
bestamt sig for att lamna missbruket, var en narmast omansklig
uppgift.

Sedan i hdéstas har hon 0SA och en manadslon som ligger nagra
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tusen hogre an forsérjningsstodet. For forsta gangen i livet,
50 ar gammal, bdorjar hon lara sig att leva pa riktigt.

Idag utstralar Sussi lugn.

— Det senaste aret har det rullat pd bra med medicinen. Na&r
jag fick den skedde nagot markligt. Jag svavade pa moln. Den
inre stressen forsvann — oron — att slippa tanka pa hur jag
skulle fixa amfetamin till nasta dag och nasta natt och nasta
dag. Att fa slippa ma uselt. Det gar knappt beskriva hur det
var forut nar jag inte fick tag pa droger. F6r forsta gangen i
livet vagar jag nu slappna av och tanka pa annat. Jag klarar
att vara tillmotesgaende mot andra manniskor. Tidigare hade
jag bara en enda sak i huvudet — att ordna drogen. Att slippa
kallsvettas, angesten, depressionen och varken nar all skit
kryper i kroppen pa dig. Helvetet gar inte att beskriva. I
sadana légen ar man beredd att gora nastan vad som helst for
att fortsatta med drogen.

Oron borjade nar du var liten flicka, redan innan forsta klass
i skolan.

— Nar jag var fyra ar gav lékarna morsan nagra slags
knockoutdroppar som skulle fa mig att sova. I tre ar fick jag
dem, de togs bort nar skolan bdrjade. Jag maste ha blivit
avtand. Det var ADHD jag drabbats av, det har jag foérstatt nu.
Det ar klart att det sket sig med skolan, som blev en mardrom
fran borjan till slut. Jag kunde inte koncentrera mig, det var
omojligt att sitta still, an hopplosare att kunna plugga. Prov
var.. bara hemskt.

— Under hogstadiet borjade jag skolka, det var perfekt. Vi var
ett gang, sa kallade busungar, som var pa skolan men knappt
besdokte nagra lektioner. Vi rokte hasch, jag hamnade i OBS-
klass. I nian samlade jag ihop mig en aning och fick ett slags
slutbetyg, men det rackte inte for att komma vidare till
gymnasiet.

Vad skedde inuti dig nar du bérjade anvédnda droger?
— Nar jag tog amfetamin fOérsta gangen blev jag lugn, jag kande
mig som en manniska. Jag akte hem och hjalpte morsan att



stada, sedan gjorde jag laxan. FOor att fa lugn och ro blev jag
missbrukare. Fran borjan var det spannande. Det rullade pa med
drogerna, de tog over mitt liv. Livet odvergick efter ett tag
till att né&stan bara besta av ett tungrott missbruk. De
senaste 30 aren har definitivt inte varit varda det. All skit
jag varit med om med fangelser, allt psykiskt vald jag utsatts
for av tjacklangare som trodde de kunde aga mig och min kropp.
Allt jag kunnat vara utan! Anda har jag varit stark som
manniska, manga har haft det annu varre.

Du har suttit i fangelse nagra ganger, bland annat pa
riksanstalten Hinseberg. Nar jag besOokte fangelset for manga
ar sedan slogs jag av hur manga av de intagna som borde ha
tillhort psykiatrin istallet for att vara inlasta. Ibland
transporterades nagon till psyket, men hon var tillbaka néasta
dag. Och pd Hinseberg métte jag syskonen frén Ornskéldsvik.

— De var tvillingar; Vivianne och Marianne. Vanner till mig.
De brukade sitta i isoleringscellen pa Slottet (anstaltens
huvudbyggnad). Inte samtidigt. Dar sov man i en sang som var
fastskruvad mitt pa golvet. Ensam i en cell och gjorde
trasmattor. De hade ritat hjartan i celltaket med sina namn,
dar de halsade till varandra. Det var sa man overlevde.

Nar jag var dar och pa andra kvinnofangelser kunde jag se att
nagot var fel, manga drack 7-8 koppar kaffe innan de blev
inlasta pa kvallen for att kunna sova.

— Det var for att lugna ner sig, vanliga manniskor blir pigga
av kaffe. De borde inte ha varit dar. Men har man gjort
narkotikabrott ska man sitta i fangelse.

Inféor nattningen var det ibland utdelning av sa manga
mediciner att jag kunde tro mig vara pa ett mentalsjukhus.

— Manga kvinnor fick valdigt manga tabletter.

Manga berittade ndstan exakt samma historia som du. Varfér
skulle ni sitta pa kaken?

— Det kan man fraga sig. Ingen mar battre av att vara inlast,
sarskilt inte om man har ADHD. Mitt i tragedin forsokte jag
anpassa mig och ha roligt, men vi borde alla ha fatt hjalp



tidigt istadllet for att sitta inlasta i fangelser.

Hur reagerade samhadllet nar du var flicka, innan du bérjat med
droger?

— Socialtjansten ville att jag skulle till nagon slags
uppfostringsanstalt. Men jag hade det bra och tryggt hemma, de
fick aldrig ivag mig. Min uppvaxt var fin, mina foraldrar var
varma och kloka. Samhéllet sag inte det. Istallet
kriminaliserades narkotikan, nar jag borjade med den. Det ar
val ett slags svar pa din fraga. Om man hade droger i kroppen
blev det bdter. Samhallet borde istallet ha sett att vi
missbrukare var sjuka. Jag kan forsta att man straffar de som
saljer narkotika, men inte att man straffas for att man har
skiten i kroppen, da behover man ha hjalp. Det &r skevt. Tre
ganger har jag suttit i fangelse, en gang pa lokalanstalten i
Umea, jag var ensam kvinna bland 43 man. Jag larde mig att sta
ut med och 6verleva &ven det, da var man tvingad att vara
slangd i kaften. ”Ska vi ga in i tvattstugan?”, alla stéandiga
busvisslingar, till slut blir det mycket pafrestande. Dar
fanns aven man som var som folk och trevliga, jag lyckades
overleva. Ibland slar mig tanken att jag levt sda i 30 ar och
borde ha varit vard ett annat liv. Nu har jag erfarenheterna
med mig och har lart mig att vara tacksam — att inte ta ett
gott liv for sjalvklart.

— Bilderna finns med fran alla unga tjejer som farit illa av
grisgubbarna som forsett dem med narkotikan, de som blivit
utnyttjade. I den varlden har kvinnor inget att saga till om,
dar sager mannen "Plats i korgen” efter att tjejerna betala
med sina kroppar for att fa drogen. Jag klarade mig fran det,
istdllet salde jag knark till andra narkomaner for att
finansiera mitt eget missbruk, da fick jag féangelse.

— Jag har en pojke som ska fylla 30. Han har bott hos sin
pappa, pa sa vis har det varit bra. Barn ska inte vara 1
missbruk. Jag har kant mig kass som mamma, inte minst har jag
fatt hora det av andra. Min pojke och jag ha bra kontakt.
Visst har jag svikit honom tidigare, jag har strulat nar vi



skulle ses, da har jag gjort honom illa. Inne i missbruket
kunde jag glomma bort under en manad att "Visst, jag skulle ju
ringa pojken!”

— Nu pd aldre dagar har jag forstatt att han farit illa, det
gér ont dven i mig, men det gar inte att backa filmen. Idag ar
det darfor nu och framat som galler. For ett tag sedan blev
jag farmor, sa jag har &ven ett barnbarn. FOr mig &r det stort
att fa finnas for dem, antligen kan jag uppleva att bade fa ge
och ta emot karlek.

Idag skyller samhdllet allt oftare pa att den enskilda, som
inte klarar skolan eller andra delar av livet, har ADHD.

— Felet ar stort, det har blivit mode att skylla snart allt pa
ADHD. Innan man far en sadan diagnos maste det till en riktig
utredning. Somliga forsoker gomma sig bakom att "Jag har ADHD
och gor hur jag vill”. Ibland menar samhallet att nar man
sparar pa dagis och i skolan, och somliga inte klarar det, sa
har det enskilda barnet fatt ADHD. Bagge sakerna &ar lika
allvarliga at fel hall.

Vad kan unga tjejer i dag ldra av dig?

— Samhallet borde ha sett vad som var fel fdérsta gangen jag
hamnade i fangelse, da var jag dar dygnet om, om inte dad borde
man kunnat se att straff var fel metod for att fa mig pa
fotter. Men samhallet borde kunna upptacka det mycket, mycket
tidigare, redan i smaskolan. Det finns ju bra hjalp att fa, ju
tidigare desto battre. Men da maste det vara riktiga
diagnoser, inget trams for att lagga skulden pa den enskilde
nar barngrupperna pa dagis blir for stora och personalen allt
farre. Risken ar att det slar over at andra hallet, att manga
far en ADHD-st&mpel som egentligen handlar om ett samh&lle som
brister. Borjar man ge medicin at de som inte ska ha den kan
det gd riktigt at helvete. Samtidigt mdste man kunna hjalpa
alla unga tjejer och killar som har ADHD och verkligen behover
hjdlp. De maste slippa mitt liv och att moétas av samma
fordomar som jag gjort. Och att barnen de skaffar ska slippa
det mitt barn fatt uppleva. Vi ar manga missbrukare som suttit



ofantligt manga ar i fangelser, som det gar att lyssna pa och
léara av. Om vi kunde lagga fordomarna at sidan och skaffa
kunskap istdllet skulle det ga att gora mycket gott.

Vad ar det man bor se?

— Jag var mer vild an tam som liten. Tokig! Aldrig stilla.
Inte ens i somnen var jag lugn. Jag gungade sa att hela sangen
skakade nar jag skulle sova. FOor mig var det rogivande att
gunga, bade innan och i somnen, det var sjogang hela natten.
Jag klattrade och for omkring i vaket tillstand, helt oradd.
Vi flyttade fran radhus till hoghus nér jag skulle bérja andra
klass, till en lagenhet pa sjatte vaningen. Jag kastade mig ut
fran balkongen och hédngde i knaveck. Farsan fick springa,
tvinga sig pa och ta mig i nacken. ”Om du ramlar ner har blir
du en blot flack”. Inte férran da anade jag att det var en
dalig idé att hanga i knaveck fran balkongen.

— Mina foéraldrar lever inte, morsan var 42 ar nar jag foddes.
De fick aldrig uppleva mig som frisk. Manga av mina gamla
vanner far heller inte gora det, de dor for tidigt. Jag tar pa
mig svarta klader under deras begravningar. DOd som hanger
ihop med missbruket. Vilka pris vi betalar! Tank alla
manniskor som inte forstar att min droém alltid varit att fa
leva ett vanligt liv. Drommen jag haller pa att forverkliga.

— Det &r som att vara ung pa nytt, att for forsta gangen
forsta att jag kan valja att g6ra bra saker varje dag. Ett
helt liv att ta igen. Dagarna nu ar mycket mer spannande an de
jag levt tidigare. Jag skyller inte ifran mig pa ndagot satt
och mina foraldrar gjorde sitt basta, men jag kan tycka att
den ovriga vuxenvarlden och samhallet borde ha kunnat ge mig
ett battre liv.
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