Vagade inte beratta

Det tog Marie Kjellgren manga ar att vaga beratta vad hon
varit med om som barn. Trots kontakter inom psykiatrin. Nu,
vid 52, boérjar hon fa lust till livet.

Marie Kjellgren lagger in mer ved i Oppna spisen och eldar pa
med tidningspapper. Det sprakar rogivande, utomhus morknar
eftermiddagen. H&r i Familjevardsstiftelsens hus har Marie
fatt nagot av ett andra hem, ett andningshal.

Hon jobbar ibland med att fixa i lokalerna, vattna blommor,
smastdda och géra det trivsamt. Ar med pd& fester och
aktiviteter som personalen ordnar for sina familjehem och
klienter. Har kanner hon sig sedd och uppskattad.

— Det kanns som om de har hjalpt mig att komma tillbaka till
livet och att borja forandra mig.

Marie Kjellgren har gjort en lang vandring langs psykiatrins
slingriga stigar. Hon blev inlagd pa en psykiatrisk klinik
efter ett sammanbrott nadr hon var 24 ar och har sedan dess
varit sjukpensionerad och haft kontinuerliga
oppenvardskontakter.

Nu haller nagonting langsamt pd att forandras. Hon mar battre
och kanner att hon utvecklas. Borjar ta tag i sadant som lades
i trada, da for lange sedan. Kanske bdrja idrotta igen,
sjunga, spela teater.

— Man vill sa mycket. Jag har en massa drommar om vad jag
vill, men det ar inte sd latt.

Det vande for sex—sju ar sedan nar Marie for forsta gangen
vagade beratta om svara upplevelser. Om de sexuella odvergrepp
som hon utsattes for av sin pappa under barndomen. Hon pratade
aldrig om det — och ingen fragade heller. Lakarna skrev ut
mediciner men brydde sig aldrig om hennes inre. Men sa fick
hon en ny kurator som ingav fortroende och plotsligt stamde
det.

— Hon var ratt person, det bara sprutade ut. Det var jobbigt,
men jag vill ocksd komma ihag, att det var sd jag hade det.


https://socialpolitik.com/2015/03/12/vagade-inte-beratta/

Det ar en del av det som gor att jag ar jag.

Kuratorn fragade ”"hur klarar du att sta pa benen efter vad du
varit med om?”. Marie bdrjade sa smaningom att trappa ner pa
sin medicin, hon ville inte 1langre vara neddrogad. Det tog
flera ar och var tufft, hon gjorde det helt pa egen hand.

— Jag blev en helt annan ménniska, jag kunde bdérja umgas med
folk. Jag hanger med och sitter vid datorn och haller koll pa
vad som hander i varlden.

Nu ar Marie inte langre radd att beratta vad hon varit med om.
Hon vaxte upp pa Hisingen, med foraldrar och tva syskon. Pappa
arbetade med neonskyltar och mamma var hemmafru — han tillat
inte sin fru att arbeta.

Fran fyra ars alder blev Marie utsatt for sexuella Overgrepp
av sin pappa, i skapbilen som han hade i jobbet. Ingen visste
nagot och Marie berattade inte.

— Idag vet jag inte varfor jag inte sa ifran, det kommer jag
aldrig att forsta. Men man blev van pa nagot satt.

Marie blev mobbad men var samtidigt tuff och gick sina egna
vagar. Folk undrade ibland hur hon madde, hon at inte sa
mycket, var undernard och blaslagen. Men om nagon ringde hem
sa mamma att ”"Mia &r ett aktivt barn, hon slar sig alltid.”

Hon berattar om en episod nar storebrodern kom in gratande och
berattade att han var mobbad. Marie som da var sex ar gick ut
och sa ifran till de &ldre killarna. ”"Du ar ju bara en liten
tjej” fick hon till svar. Men Marie tog sin hamnd. Hon
lyckades fa komma med i killarnas fotbollsgang — trots att de
egentligen inte tyckte att tjejer skulle spela.

— De sparkade och slog pa mig men jag skrek aldrig. Nar jag
hade lart mig hur de fungerade bdrjade jag finta av dem och
till slut var jag ensam pa plan, ingen ville spela léngre. Da
knackte jag dem.

Nar hon var tio borjade hon att utmana sin pappa genom att
stirra ut honom, precis som i scenen i filmen Ondskan.

— D& kom férsta smallen och jag reste mig upp, sen kom andra
smdllen och jag reste mig. Sa tredje smdllen och jag reste



mig. Mamma sa "snalla Mia, sluta nu”.

Marie har alltid tagit mycket ansvar for andra manniskor. Hon
vaktade pad sina syskon och sin mamma s& att inte de ocksa
skulle utsattas av fadern. Hon kadnde att han hade nagon sorts
radsla for henne.

— S3& levde jag pa, i ett trauma. Jag har alltid kant att jag
burit hela jorden pa mina axlar. Ibland ser jag barn med samma
sorts ogon som jag hade da.

Nar Marie var femton lyckades hon och mamman med gemensamma
krafter fa fadern att flytta ut ur huset. Modern hade uppammat
styrka nagonstans ifran, kanske fran sina vaninnor.

Under lang tid efter skilsmassan var Marie radd att pappan
skulle skada hennes mamma. Hon tog till och med jobb pa samma
arbetsplats for att skydda henne, eftersom hon visste att
pappan brukade sta utanfér jobbet och vanta med skapbilen,
beredd med foten pa gaspedalen.

— Det var forst nar mamma traffade min styvfar som jag blev
Llugn.

Marie Kjellgrens raddning och gladje var idrotten, hon ar lang
och atletisk och varvades till handbollslaget HP Warta redan 1
tredje klass. Aven fotbollslaget Jitex var dar och ryckte i
henne men da satte handbollstranaren stopp.

Hon var mittfaltare och spelfordelare och en av de framsta.
Nar hon var 12 fick hon pris som basta spelare i samband med
en cup i GOoteborg och vid 14-15 vann hennes lag SM-guld for
juniorer.

— Jag tanker pa det som Zlatan sagt, precis som honom hade jag
gatan, hatet och valdet i mig. Jag &lskade det, jag skulle
vilja borja trana nu men jag ar ju inte 20 langre.

Hon visar ett foto pa sig sjalv fran den tiden, 1lang och smal
och mitt i ett sprang. Det togs under en lang turné med
cupspel i Danmark, Tyskland, Osterrike och Italien. Familjen
hade ont om pengar sa hon salde lotter och ordnade loppisar
for att fa ihop lite fickpengar till resan.

Parallellt med idrottande jobbade hon hart, bland annat som



kallskanka och diskare. Flyttade runt mellan olika
arbetsplatser for att fa ihop det med tréningen.

— Jag tranade och jobbade dygnet runt —mer an alla andra — och
sov nastan inte. Och sa sa det bara pang. Jag fick ont i
hjartat men forstod ju senare att det var psykiskt.

Nar hon var 24 ar sade kroppen och sjalen ifran, hon fick ett
sammanbrott och var inlagd en tid pa en psykiatrisk klinik.
Hon har haft kontakt med psykiatrin sedan dess och ar kritisk
till hur den har skurits ner. Tidigare fanns en bra
stodverksamhet i omradet dar hon bor, sex ladgenheter som
fungerade som kravfri motesplats med arbetsterapeut,
sjukgymnast och overnattning med personal.

Dér var det Oppet hela dagarna och man kunde komma och ga som
man ville. Inget av det finns 1langre kvar, forst drogs
nattpersonalen in och sa& smaningom resten. Nyligen stéangde
aven den vanliga psykiatriska mottagningen och flyttades till
grannkommun.

— Sedan lagenheterna stangde har tva personer tagit livet av
sig och fyra — fem har hamnat hos a-laget. Vad har min kommun
gjort for att hjalpa mej — ingenting! Trots att jag skrev ett
brev i veckan till davarande kommunchefen.

Men Marie hade tur och fick kontakt med Familjevardsstiftelsen
i Goteborg, en verksamhet som arbetar med familjehem och
psykoterapi.

— Jag ar alltid glad nar jag &ar dar. De ar sa positiva och
behandlar mig inte som psykiskt sjuk utan som en vanlig
manniska.

Genom dem fick hon mojlighet att vistas 1 ett familjehem tre
dagar i veckan, for att hon som ensamstdende skulle fa& kanna
pa familjegemenskap. Hon umgicks med barn och barnbarn, satt
och pratade, foljde med pa restaurangbesdk och andra
aktiviteter.

— Det var helt underbart att bo dar. Jag brukade ga in pa mitt
rum vid atta pa kvallarna, men jag gick inte och la mig utan
satt och lyssnade pa talbdcker och broderade. Det var sa lugnt



och skont att hora ljud pa andra sidan véggen och veta att det
fanns manniskor i huset. Det var min mysigaste tid.

Det var en besvikelse for henne nar kommunen drog in sin andel
av ersattningen till familjehemmet. Det gjorde att besdken
trappades ner till var fjortonde dag och nu har upphort helt.
Tiden i familjen fick henne att borjat langta efter sallskap,
att en gang i livet fa uppleva karlek. I tondren sag hon
aldrig killar och fdrstod inte att de var intresserade av
henne.

— Jag var avstangd. Jag gick inte pa disco, gjorde ingenting.
Jag skulle vilja ga pa en date, kla upp mig lite, kanske ga pa
bio och halla i handen. Sitta och luta mig mot ndgon och prata
om hur dagen har varit. Sadana dar sma saker som man gor.

Hon har energi och lust att foérandra. Grejar och pysslar,
broderar, stickar och malar om. Hon vill g6éra om i sin
lagenhet och vet precis hur det ska se ut, lavendelfargade
vaggar i sovrummet och en vit sang med sanghimmel.

— Jag drommer om det flickrum jag aldrig fick ha som barn. Nu
nar mycket av det jag varit med om har kommit ut i ljuset, sa
vill jag ocksa ha ut allt gammalt i lagenheten.

Hon mar fortfarande daligt ibland, sover illa och &r osocial
pa formiddagarna. Men kanner att mycket haller pa att
forandras. Att hon &r pa vag mot ett friskare 1liv.

— Det har hant sa fruktansvart mycket de senaste aren, men jag
har inte riktigt landat i det. Jag vill erdvra varlden men vet
inte hur. Jag har klarat mig genom att inte kanna nagot, jag
hade stangt av den delen. Nu kampar jag med att forsta vad jag
egentligen kanner, jag vander mig ut och in.
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