Sveriges narkomaner behover
vard — inte fangelse!

Upprop till ministrarna Asa Regnér och Morgan Johansson. I dag
dor mer &n en person om dagen pa grund av narkotika. Dags for
en kursandring.

Tillsatt en narkotikakommission!

Text: Gunnar Bergstrom | Prenumerera | Upprop i SocialPolitik
nr 1 2015

Sverige har en oOkande dodligheten 1 narkotikamissbruk. 2013
avled minst 590 personer i direkt anslutning till narkotika-
missbruk enligt Toxregistret. Det betyder att vi har mer an
ett dodsfall per dag och att det ofta handlar om unga
manniskor mitt i livet som gar bort.

Missbrukare fororsakar sig sjalva och sina anhoriga stort
lidande och doédsfallen &r manga fler om vi réaknar in olyckor,
sjalvmord, vald och andra fall av plotslig dod, dar
drogmissbruket ar den egentliga orsaken.

Debatten om vad man ska géra at detta har i det narmaste
uteblivit. Ett skal ar kanske att debatten ofta slutat i ett
stallningskrig mellan olika uppfattningar om vad som ar ratt
vag att ga.

Motsattningarna har ibland varit ganska ofdrsonliga mellan
vardanhangare och kriminaliseringsivrare och &ven inom varden
om hur varden ska se ut. Vi har idag foresprakare for att ta
bort kriminaliseringen av missbruket utan att ersatta den med
nagon annan konsekvens. Vi hor ocksa allt fler roster som vill
ge upp och antingen dela ut narkotika till missbrukarna eller
legalisera vissa (eller alla) droger.

De lénder som slappt missbruket vind for vag har foérskrackliga
resultat, till exempel Storbritannien. De som nastan enbart
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anvander polisiara metoder och satter stora grupper av
missbrukare i fangelse, som exempelvis USA, 1lyckas inte
battre.

Sverige har 1 praktiken narmat sig den polisiara linjen 1 takt
med att man dragit ner pa effektiv missbruksvard. Vi har
samtidigt manga missbrukare som oOvergivits av samhallet.

Dags for en kursandring!

FOr missbrukarnas skull behéver vi 16sa upp gamla
socialpolitiska motsattningar om vard och straff. Det finns
exempel att lara av. Det handlar om vad man gjorde i Portugal
for nagra ar sedan. Man inforde en politik som innebar att de
vanliga missbrukarna halls utanfoér fangelsesystemet och
erbjuds vard i stallet. Den som ertappas med mindre innehav
erbjuds vard férsta gangen men kan tacka nej och havda att
vard inte behovs. Upprepas foérseelsen kan han/hon aléggas vard
eller andra restriktioner. De som har stdrre mangder droger pa
sig for forsaljning kan fortfarande domas till fangelse.

Allt &r inte perfekt i det portugisiska systemet. Den vard man
erbjuds kunde vara battre. Viss kriminalitet har okat, annan
minskat. Portugal har ofta namnts som ett exempel pa en
liberalisering av narkotikapolitiken men sanningen ar mer
komplicerad &n sa: man har ersatt fangelsestraff med vard. 75
miljoner kronor avsattes till denna vardsatsning.

Tillsatt en Narkotikakommission!

Om vi ska 16sa upp aratals ineffektiva motsattningar om
narkotikapolitiken behdévs en ny narkotikakommission med
direktiv om att:

Lagga fram ett forslag om att forandra narkotikalagstiftningen
sa att missbrukare inte satts i fangelse for smd innehav.
Boter ar ocksa verkningsldést da de oftast inte kan betalas.
Inféora ett vardalternativ fér de som ertappas med narkotika.
Lagga fram ett forslag om rimliga och humanitara konsekvenser
vid missk6tsamhet. Ge frivarden inom kriminalvarden resurser
och lagliga mojligheter att ta hand om missbrukare som
fortfarande doms till pafoéljd p g a stérre innehav. Ge aven



dessa langande missbrukare méjlighet att valja vard som
pafoljd.

Bygga ut missbruksvarden och ta pengarna till detta fran
besparingarna inom kriminalvarden nar missbrukarna i stor
utstrackning inte langre hamnar dar.

Se over om staten kan ga in och garantera en viss
minimistandard pa varden oavsett var man bor. Idag ar mojlig-
heterna till vard helt olika i olika delar av landet.

En narkotikakommission kan studera exemplet Portugal och lara
av det men inte kopiera det. Vi kan skapa en svensk version av
vad Portugal gjorde och vi har battre ekonomiska
forutsattningar.

Se over lakemedelsbehandlingen

En narkotikakommission behdver ocksa se d6ver vardens innehall.
Sedan flera ar tillbaka 4&ar det fler som dor av
ersattningsdrogerna metadon och buprenorfin (kant som Subutex)
an av heroin.

Forskrivning av dessa preparat har ofta ersatt drogfri vard.
Forskrivningen har okat kraftigt och omfattar enligt
Socialstyrelsen 2012 cirka 5 000 personer. Antalet
opiatmissbrukare beraknas till drygt 7 100 personer. Det
skulle betyda att cirka 73 procent av alla opiatmissbrukare 1
Sverige ar inskrivna 1 forskrivningsprogrammen. Dessutom
skrivs ibland manniskor utan opiatmissbruk som huvuddrog in 1
dessa program.

Man ger upp hoppet om dessa manniskor, parkerar dem i
livslanga program samtidigt som anvandningen av drogfria
behandlingsalternativ blir allt farre. Detta beh6ver ses oOver.
Vi ar inte hjalpta av en ny narkotikapolitik om den innebar
att staten tar over som den som forser missbrukarna med
droger.

Det ar inte sa att alla missbrukare efterstravar att bli
forsdorjda med droger hela livet. I en stor studie i Skottland
(McKeganey 2011) tillfragades missbrukarna vad de forst
efterfragat om nar de sokte hjalp. 57 procent ville bli



drogfria och bara 0,7 procent svarade att de letade efter satt
att missbruka sakrare.

Idag hander ofta att missbrukare avrads fran att forsdka bli
drogfria! Har behovs en kursandring.
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Uppropet har skickats till social- och justitiedepartementen
redan i december. Annu infér publiceringen i SocialPolitik har
ministrarna inte besvarat uppropet. Fortsattning féljer.



