Hjarnkoll skapar dimridaer

Projektet har desarmerat patientorganisationerna till tystnad.
Nu ar det dags att mobilisera och krava en manskligare vard!
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nr 1 2015

Nar jag engagerade mig inom psykhalsa i1 slutet av 90-talet var
det sallsynt i Sverige att manniskor offentligt berattade om
sina psykiska sjukdomar. Det kr&dvdes mod av det fatal som
vagade. Sa& smaningom lotsade till exempel RSMH, Riksfodrbundet
for social och mental halsa, ut patienter och anhoriga 1
media. Det var viktigt att varna om oerfarna intervjupersoner.
Efterhand har det blivit vanligare att "komma ut”.

Ar 2010 tog staten grepp dver hanteringen av manniskor som
ville beratta om sina sjukdomar och sin &aterhamtning. Det
skedde genom att via myndigheten Handisam/ NSPH, Nationell
Samverkan for psykisk halsa, skapa Hjarnkollsprojektet.
Patientforeningarna fick nu kreera rollen som leverantorer av
"attitydambassadorer” till Hjarnkoll.

Hjarnkoll sag till att halla kvar pa central niva de statliga
miljoner socialminister Hagglund flaggat med i valrorelsen
2010. Efter aratal av mest verkningsldsa atgarder for
patienter och personal i psykiatrin fran bada de politiska
blocken.

P& det sattet undgick regeringen risken att de efter hand
valformulerade ambassadorerna skulle boOorja anvanda sin
plattform for att systematiskt analysera och kritisera varden
1 storre utstrackning — och anvanda sina kontaktytor i landet
for att fora ut iakttagelserna. Eller att man skulle anvanda
ambassadodorsorganisationen fo6r att mobilisera de
hundratusentals drabbade av psykisk sjukdom — patienter och
anhoriga — for en mansklig vardorganisation.
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Hjarnkollsprojektet har positiva inslag, fattas bara med sa
mycket skattepengar — men har 1 princip fungerat som ett led 1
desarmeringen av patientorganisationerna; en process som
pagatt sedan mitten av 2000-talet. Hur kan vi annars férklara
att nedskadrningarna inom psykiatrin fatt fortgda i stor tysthet
— till skillnad fran protesterna mot nedskarningar av somatisk
vard, forlossningsvard, aldrevard..?

Intresseorganisationerna har utan horbara protester tillatit
den kraftgang for psykiatriskan som politiker och byrakrater
ansvarar for. Projektet har fyllt funktionen att dra
uppmarksamheten fran den pa manga stallen underfungerande och
ibland havererade vardorganisationen.

Nyligen kom en rapport fran Ersta Skondals hogskola som
beskriver hur RSMH har forandrats fran att bevaka medlemmarnas
intressen till att bli serviceorgan for stat, kommuner och
landsting, en konsultorganisation bland andra. Nya projekt som
nu startar ar ofta 1 tidsandan individuellt inriktade:
juridisk radgivning, kartlaggning av diskriminering och sa
vidare — projekt som nar ett fatal och har marginell
opinionsbildande effekt. De &r i huvudsak plaster pa en sarig
vardverklighet och andrar ingenting, utom f6r enstaka
individer.

I dag syns manga patienter och anh6riga i media utan att manga
tycker det ar konstigt. En del startar forelasningsforetag och
kan leva pd sina livshistorier. Oppenheten &r viktig av olika
skal. Men den vaxande frimodigheten ses inte som en mojlighet
att mobilisera till gemensamma aktioner for battre vard.

Hur blir det framover? Nar fler och fler representanter for
psykiatriska diagnoser och funktionsnedsattningar syns i och
ibland utnyttjas av klickmedia? Kommer allmanheten att
avtrubbas? Finns det en grans dar medborgarnas empati riskerar
att gd forlorad? Kan man jamféra med de ambivalenta kanslor
manga kampar med infor explosionen av tiggare framfdér vara
fotter? Eller kan de berattartekniker som "ambassaddrerna”
anvander for att férmedla personliga 6den utvecklas, sa att



medkanslan lever vidare?

Nar nu Hjarnkoll organiseras om till ett riksfdrbund finns en
chans att tanka over mal och medel.

For om inte patient- och anhorigorganisationerna kan och vill
aterta sin identitet i forhallande till de overléagset starka
aktorerna stat, kommun och landsting kommer de psykiskt sjuka
som snart sagt enda grupp att std utan sjalvstéandiga
foretradare.
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