Framja halsan — Da slipper vi
ldagga mest pa ohalsans
konsekvenser

Hedinn Unnsteinsson ser galenskap som logiskt begriplig och
hamtar evidens ur egen erfarenhet. Han talar ogarna om sjukt
eller friskt. Hellre om var mentala kanslighet.
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Han &r 44 ar. Valkladd och skarp i bade tal och tanke. Till
vardags arbetar Hedinn Unnsteinsson som politisk analytiker
vid premiarministerns kontor i Reykjavik, med fokus pa
samordning av islandsk regeringspolitik och makropolitisk
analys. Han &r ocksa, sedan mitten av 1990-talet, aktiv i
fragor om psykisk halsa, brukarmakt och manskliga rattigheter.
Bakom sig har han bland annat arbete med psykiska h&alsofragor
inom FN:s véarldshadlsoorgan WHO och pd det isléndska
halsoministeriet. Engagemanget ar starkt, och stammar delvis
ur personliga upplevelser.

— Jag ar fodd och uppvéxt pa den islandska vastkusten. Jag har
alltid varit energisk och full av liv, och som 16-aring
lamnade jag min hemstad for att studera. Nar jag var 22 och
laste medicin vid universitetet i Reykjavik fick jag min
forsta andliga upplevelse. Eller med andra ord, min fdrsta
maniska episod.

Till en borjan kandes tillstandet fantastiskt. Han var fylld
av energi, och sag sa mycket fram emot morgondagen att han
inte ens tyckte det var vart att ga och lagga sig.

— Livet var sa gladjefyllt, sa varfor sova? Och som en logisk
konsekvens av att hjarnan aldrig fick chans att vila bodrjade
mitt sinne leva sitt eget liv.
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Tillvaron oOvergick gradvis till en vaken mardrom, med
hypersensitiva sinnen och vanforestallningar. Studierna
avbrots. Med stod fran vanner och familj fick Hedinn kontakt
med en lakare, ordinerades medicin och 1landade. Han
aterhdmtade sig, utbildade sig till idrottsléarare och tog en
kandidatexamen i pedagogik. Samtidigt tog hans engagemang for
psykisk halsa och brukarinflytande fart, och 1994 bdrjade han
publicera utbildningsmaterial och foérelasa utifran egna
erfarenheter. Han hade da upplevt ytterligare en manisk
episod, vilken slutade med inlaggning pa sjukhus.

— I samband med att jag sammanstallde ett utbildningsmaterial
om manodepressiv sjukdom, den diagnos psykiatrin hade forsett
mig med, sd borjade jag reflektera over det stigma och den
diskriminering jag upplevt efter att ha varit dppen med min
diagnos. Exempelvis hade vissa bekanta slutat prata med mig,
och de undvek kontakt.

For att minska stigma och diskriminering ville han lyfta
fragor om psykisk ohalsa fran ett perspektiv som inte
fokuserade pa skillnader genom att diagnostisera och sarskilja
det som anses sjukt.

— Jag borjade istallet fundera over vara likheter. Det vi
manniskor har gemensamt. Jag kom fram till att psykisk halsa
ar nagot som kan forbattras hos alla, oavsett om man har en
psykisk sjukdom eller inte. I det &r vi pa nagot satt lika,
var vi an befinner oss pa skalan mellan total halsa och total
ohalsa.

Sa foddes idén om en nationell kampanj med malet att framja
psykisk halsa pa samh&dllsniva. Vid den har tiden, i borjan av
2000-talet, var psykiskt halsoframjande nagot okant pa Island.
Kampanjen lanserade darfor ett nytt ord — gedrakt — som kan
oversattas till ”"psykiskt hélsoframjande”. Gedrazkt blev ocksa
namnet pa kampanjen, och tva ar efter kampanjstart kande mer
an 60 procent av Islands befolkning till vad ordet betydde.

Kampanjen pagick under tre ar och hade tva huvudspar. Det
forsta var att sprida kunskap om psykisk ohalsa genom



utbildningsinsatser, kulturevenemang, medieaktiviteter och
brukarexpertis, med malet att minska fordomar och stigma.

Det andra sparet riktade in sig pa halsoframjande. Bland annat
producerades utbildningsmaterial om kanslor och sjalvkansla,
som sedan skickades till larare vid landets alla forskolor och
grundskolor. Fragor om fortroende, vanskap, skratt och respekt
lyftes fram i diskussioner och tryckta inspirationsmaterial.
Utifran vetenskaplig kunskap formulerades tio budord for
psykisk halsa, som trycktes pa vykort och spreds 6ver landet.
Kampanjen fick mycket uppmarksamhet, och 2004 forarades
Gedrezkt med en utmarkelse fran FN-organen WHO och World
Federation of Mental Health som ett av varldens fem basta
projekt for framjande av psykisk halsa.

Men trots kampanjens framgangar ar Hedinn Unnsteinsson inte
n6jd, utan menar att samhdllet fortfarande maste satsa mer pa
féorebyggande av ohalsa. Pa Island, och i manga andra lander,
laggs fortfarande mer an 90 procent av den totala
hdlsobudgeten pa behandling och rehabilitering, alltsa pa
ohalsans konsekvenser.

— Det som kallas halsobudget ar 1 sjalva verket
sjukdomsbudget. Visst vill alla att manniskor ska vara friska
och glada. Samtidigt ar systemet beroende av att manniskor ar
sjuka, for det finns intressen som tjanar pa ohdlsan. Jag vill
inte framsta som konspiratorisk, men personligen ar jag starkt
kritisk till den makt som stora lakemedelsbolag besitter.
Hedinn ser aven andra forklaringar till att fokus ligger mer
pa ohalsa an pa halsa, exempelvis att vi lever i en tid da
allt fler manskliga tillstand, beteenden och funktionssatt
sjukdomsforklaras. Han namner Allen Frances, psykiater och
redaktér for den psykiatriska diagnosmanualen DSM-IV. Ar 2013
kom manualen ut i en uppdaterad version, DSM-5, och 1 dag ar
Allen Frances en av dess mest tongivande kritiker.

DSM-5 listar over 150 specifika psykiatriska storningar, vilka
diagnostiseras genom subjektiva beddmningar av beteenden och
upplevelser 1 relation till fast uppstallda diagnoskriterier.



Frances menar att normaliteten haller pa att marginaliseras i
takt med att allt mer av manniskans varande sjukdomsforklaras.
Reaktioner vid normala livshandelser, omogna beteenden eller
specifika karaktarsdrag kan 1 dag tolkas som uttryck for en
psykisk storning.

— Jag tycker det ar intressant att Frances, som varit djupt
involverad i utformandet av diagnossystemet, nu riktar kritik
mot sitt eget arbete och varnar for att medikaliseringen har
gatt for langt. Begar och léngtan, motstand och obehag,
svarigheter och annorlundaskap. Allt kan korrigeras eller
botas. Och da gar det snabbare att ta en tablett an att andra
livsstil eller anpassa samhallet sa att alla far plats.

Hedinn ar medveten om att den som lyfter kritik mot den oOkade
medikaliseringen riskerar att bli beskylld for att vara
antipsykiatrisk. Han &r darfor noga med att framhdlla att han
inte ar motstandare till det medicinska synséattet.

— Visst kan man behoOova medicinera. Nar jag var sjuk var mitt
psyke utom kontroll. Medicinen hjalpte mig att fa kontroll
igen. Men den byggde inte upp mig, utan fungerade mer som en
krycka. Vad jag efterlyser ar en mer dynamisk dialog mellan
medicinska och sociala perspektiv. Som mé&nniska gar man ju
igenom manga olika faser i livet, och manga svarigheter ar
mojliga att bade forebygga och ta sig ur.I dag lagger Hedinn
stor vikt vid att framja sin hélsa bade fysiskt och psykiskt.
Han mediterar, &ter halsosamt och haller igang kroppen. Tanker
pa sina relationer till omvéarlden, ovar sig i fdérstaelse och
empati och ar noga med satta sina egna granser. Han
ifragasatter ocksa aktualiteten i den diagnos han fick for
manga ar sedan.

— En diagnos ar i manga fall en féarskvara, och jag vill inte
gd omkring med en sjukdomsstampel jamt och standigt. Nar jag
diagnostiserades fick jag veta att min sjukdom kradvde livslang
medicinering med litium. I dag ar jag medicinfri sedan snart
fem ar tillbaka.

Senaste sjukdomsepisoden intraffade 2008, i samband med att



hans skoldkortel sparade ur och blev 6verproduktiv. Han soOkte
vard, men pa grund av att han i en tidningsartikel flera ar
tidigare hade kritiserat varden pa det sjukhus dar han ville
bli inlagd, nekades han inlaggning och hanvisades till ett
annat sjukhus. Dit ville han inte eftersom han hade vanner som
arbetade dar och som han inte ville mdéta som patient. Det
slutade med att han hamtades i hemmet, tvangsmedicinerades och
fordes till en last avdelning pad det sjukhus han ville
undvika. Han beskriver handelsen som traumatisk och
forodmjukande.

Hedinn menar bestamt att tvang och vard inte &r forenligt,
utan snarare varandras motsatser. Nar det galler tvang inom
psykiatrin anser han dock att Island ligger langt battre till
an Sverige.

— Vi har trots allt en ganska 1ag andel tvangsinlaggningar,
under fyra procent jamfort med Over 20 procent i Sverige.
Balteslaggning och andra former av mekaniska tvangsmedel
forbjod vi redan pa 1930-talet.

Han upprors over att Sverige, ett land som i internationella
sammanhang gjort sig kant for att varna manskliga rattigheter,
fortfarande anvander sig av balteslaggning inom psykiatrin.

— Sverige borde snegla mot Island och gora sig av med baltena,
for tvang och vald traumatiserar. FOor mig har det tagit léngre
tid att fa bort sparen av valdet ur mitt system an det tagit
att fa bort alla spar av sjukdomen. Det har kravt mycket
lidande, tid och forlatelse for att laka saren.

Som ett led i1 sin bearbetning bestamde sig Hedinn for att
skriva en bok om sina upplevelser. Det tog nastan sex ar, men
i bérjan av mars kom den ut pa Island under titeln Vertu dlfur
— wargus esto. I boken forsoker Hedinn beskriva hur
tankemonster som kan verka vansinniga och irrationella
faktiskt kan var logiska och rationella.

— Man kan saga att boken ar ett forsok att forklara galenskap
utifran ett personligt perspektiv. Om en galen manniska ges
tid och utrymme att beskriva sina sinnen, tankar och
associationsbanor sa kan det vansinniga ofta forstas.



Boken forsvarar det annorlunda pa ett satt som gar i linje med
den ideologi som genomsyrade Gedrakt-kampanjen. Istallet for
att vardera psykiska olikheter utifran tankar om sjukt och
friskt vill Hedinn rikta fokus mot foérstdelse och mot det som
forenar manniskor. I ett forsdok att begreppsliggora dessa
tankar har han nyligen bdérjat anvanda ett nytt ord.

— Ordet ar "gednami” och skulle kunna oOversattas till “mental
kanslighet”. Jag ser manniskor som olika kansliga, likt
stranginstrument. Vissa ar som en harpa med manga strangar och
hog kanslighet, andra ar som en fyrstrangad kontrabas och
mindre kansliga. Oavsett vad har vi alla en mental kanslighet,
men vi spelar pa olika stréangar.

Linda Weichselbraun
linda[at]lejoni.se

Las mer

SocialPolitik nr 2/2014 Agneta Werners drom om ett vardigt
bemotande inom psykiatrin.

SocialPolitik nr 1/2014 Island baltar inte

SocialPolitik nr 4/2013 Anneli Jaderholm: Jag tror pa en
psykiatri utan balteslaggning.

Sidan No more mot balteslaggning:
wWww.no-more.se



https://socialpolitik.com/agneta-werner-vill-ha-ett-vardigt-bemotande-inom-psykiatrin/
https://socialpolitik.com/agneta-werner-vill-ha-ett-vardigt-bemotande-inom-psykiatrin/
https://socialpolitik.com/island-baltar-inte/
https://socialpolitik.com/jag-tror-pa-en-psykiatrivard-utan-balteslaggning/
https://socialpolitik.com/jag-tror-pa-en-psykiatrivard-utan-balteslaggning/
http://www.no-more.se

