Modeller fangar inte det
verkliga livet

Denna text ar en ostrukturerad, onyanserad, icke objektiv,
vredgad sorgesang. Men ocksa en text om gladje, méjligheter
och alldeles fantastiska o6gonblick.

Text: Carina Hakansson | Prenumerera | Kronika i SocialPolitik
nr 4 2009

I mitt arbete moter jag dagligen andra manniskor. De
manniskorna paverkar och berdr mig. Av och till sa mycket att
det forandrar bade mig och det liv som jag lever. P& samma
satt som jag hoppas och tror att jag ocksa paverkar och beror
dem jag moter. Att motet med mig och vart gemensamma arbete
kommer att vara till nytta.

Jag ar langt ifran ensam om att ta del av manniskors liv i
mitt arbete. Det delar jag med massor av andra.
Socialarbetare, 1larare, sjukskoterskor, forskollarare,
terapeuter, psykologer, poliser.. Tillsammans har vi mangders
mangder att beratta om hur livet ter sig for dem vi moéter.

Om hur det ar att vara tolv och enligt andra ha en sjukdom som
heter ADHD. Eller att efter ett besdk pa BUP ha fatt en
diagnos som kallas autism. Eller att ata fyra olika mediciner
varje dag for nagot som kallas schizofreni. Eller att flytta
fran sin familj till en annan familj for att pappa har slagit
sonder mamma. Eller att leva i nagon annans kallare manad
efter manad for att de vuxna ar livradda att bli avvisade till
kriget de flydde ifran. Eller att skara sig i armarna for att
nagon ska lyssna pa hur det ar att inte ha nagra ord. Inga ord
idag, men kanske i morgon. Och da ar det for sent att fdorklara
for da har de redan bestémt sig for vad det &ar for fel pa mig.

Det ar fel pa mig! Det ar nagot som ar fel med henne! Vad
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markligt hon svarade pa den fragan! Du skulle inte ha svarat
si, du skulle ha svarat sa! Det har gar inte att forsta! Sa
konstigt att hon g6r sa! Men sadar &ar val inte normalt! Nog
hade man kunnat vanta sig att ..!

Och tiden gar och hopplosheten breder ut sig. Och diagnoserna.
Och manualerna. Och tabellerna. Och rutorna att fylla i. Och
alla hoppfulla metoder. KBT. ADD. NRP. ADHD. BBIC..

Jag Onskar sa att vi som arbetar med andra ménniskor skulle
beratta om det som skedde innan bokstavsforkortningarna blev
ett faktum. Innan det gatt sa langt att Peter hoppar fran
bron. Innan bilar satts 1 brand och fonsterrutor
besinningsldést slas sonder. Innan familjen bestammer sig for
att de inte langre kan lata fjortonaringen bo kvar hemma. Jag
drommer om att vi som arbetar med andra manniskor ska beratta
om dem som vi moter. Med allt de ar och allt de var. Pa gott
och ont. Om det vackra och det fula. Om det dar med att vara
en manniska bland andra manniskor.

Men det sker inte!

Eller for att vara lite mer nyanserad. Det sker sa ytterst
sallan. Nar vi som arbetar med andra manniskor ska beskriva
vad det &r vi gor, sker det som oftast pa ett distanserat,
ganska livlost satt. Sjallost nara nog. Garna i tabellform och
med mycket vetenskaplig forskning som referenslitteratur. Vi
skriver om manualer, tabeller, diagnoser, metoder. I var
stravan att forhalla oss vetenskapligt och teoretiskt korrekta
har det viktigaste av allt gatt forlorat. Manniskan och hennes
liv. I all sin oerhorda komplexitet och igenkannbarhet.
Enkelhet. Motsagelser. Drommar. Skonhet och ondska.

Jag vanjer mig aldrig vid distanserade forenklingar! Aldrig
vill jag no6ja mig med det. Tack Gode Gud i himmelen, sager de
som jag arbetar med. Dock, inte alltid. Ibland finner de mig
alltfor kravande, svar och strang. Bade de som kallas
klienter, terapeuter och familjehem. Men mest uppmuntrar de
mig att fortsadtta beratta, om hur bade valdigt svart och
vansinnigt vackert det ar att vara en manniska bland andra
manniskor. Och att det inte finns en enda heltackande manual



eller diagnos som tillnarmelsevis kan beskriva manskligt liv
och varande.

Igar var jag pa bio med en van. Vi sag tva filmer. Den foOrsta
handlar om Roy Anderson och hans film Sanger fran andra
vaningen. I filmen berattas om ndédvandigheten av mod, av att
bli berdérd, av att tro pa bade sig sjalv och pa den andre. Den
berattar ocksa om vanmakt, foértryck, dod och ondska. Den andra
filmen Alvens Rdst handlar om manniskor kring den stora
Luledlv i norr. Om nu levande och om dem som en gang levde
dar. Alven berattar om mdnniskors l&ngtan, om slitsamt arbete,
sorger, gladje och kamp. Och om hur vi alla pa ett eller annat
satt har med varandra att gora.

Varfor berattar vi som arbetar direkt med manniskor sa sallan
om det? For att det gor alltfor ont? For att det beror? For
att vi ocksa da blottar oss sjalva?

Jag minns ett av forra arets Sommar program med Marie Louise
Ekman da hon berattade om sin pappa. Han hade lart henne, sa
hon, att det finaste man kan g6ra ar att blotta sig sjalv.
Riktiga manniskor blottar sig sjalva, sa hennes pappa. Jag vet
inte riktigt vad en riktig manniska ar, men jag tror att det
ar en manniska som inte gommer sig alltfor mycket, som
utsatter sig ocksa for det som &r svart.

Ibland far jag for mig att vi som arbetar med andra manniskor
far lara oss hur en ”"normal” manniska ska vara och reagera.
Och att livet inte ska kannas. I alla fall inte alltfdr mycket
eller alltfor uttrycksfullt. Hur ska man annars kunna forsta
den extremt manualfixerade tillvaro som kommit att pragla
professionella rum? Att terapeuten pa Barn och
ungdomspsykiatrin ”"maste” satta en diagnos pa varje barn och
ungdom som ar dar. Varje gang. Och att vi kommit att férklara
politiska, sociala och strukturella skeenden och system som
individuella sjukdomar. Barn och unga (gamla med for den
delen) som reagerar och med sin kropp och med sina ord
uttrycker smarta, sorg eller vrede forklaras som psykiskt icke
fungerande.



Hur gick det till? Att vi som utbildat oss och engagerat oss
och, hoppas jag, en gang i alla fall hade en idé om vad vi
ville med vara jobb och oss sjalva, blev delaktiga i detta.
Hur gick det till att det blev sd har? Att vi tystnade och
overlat berattandet till professorer och teknologie doktorer.
Och vad varre ar, forrader dem som soker var hjalp.

Den hjalpen som bland annat handlar om att orka vara med en
annan manniska i det som upplevs svart och obegripligt. Det
dar som den egna familjen inte alltid maktar, inte minst
darfor att de sjalva ar alltfor nara den det handlar om. Det
som gor ont later sig inte alltid enkelt férklaras. Det tarvar
tid. Det handlar om att vaga. Att vara beredd pa att dela det
som ar svart. Att ibland inbegripa manga manniskor i ett
samtal. Att vaga tillsta att man sjalv inte begriper eller vet
precis vad det ena eller andra beror pa. Det behdvs oftast
heller inte. De allra flesta av oss vet sjalva vad det ar som
plagar oss och hur det som plagar oss kan lindras. Om vi bara
tar oss tid att lyssna. Om vi bara tar oss tid att vara dar.

Detta ar inte objektivt, det varnade jag for redan i borjan.
Jag ar for det allra mesta valdigt nyanserad, uppfostrad och
inkannande. Sa& tror jag i alla fall. Men nu gick det inte
langre att lata bli, att saga det jag faktiskt maste saga. Att
vi faktiskt har en skyldighet, badde gentemot oss sjalva och
varandra att tala om det som hander runtom kring oss. Hur
javla obehagligt det an ar. Och hur manga vrangstrupar vi an
kommer att satta i vara halsar.

Carinal[at]familjevardsstiftelsen.se
Carina Hakansson

PS. Jag ringde Socionomen och berattade om den konferens vi
ska ha pa mitt arbete i februari, om hur vi méter ménniskor i
professionella sammanhang - bortom det som kallas
evidensbaserad forskning. Redaktdoren sa att det inte var
intressant.

En stilla undran, vad &r da intressant for socionomer och
blivande socionomer?
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