Diagnos, nej tack!

Personalen pa Familjevardsstiftelsen struntar i diagnoser. Det
gar utmarkt att arbeta med manniskor &nda visar Carina
Hakanssons avhandling.

Text och bild: Helena Ostlund | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 4 2014

Carina Hakansson minns en sdndag eftermiddag nar hon var tio
ar och satt i sin mormors kok. Utanfor fonstret sdg hon hur en
naken man sprang genom samhallet med ett gevar 1 sin hand.
Efter honom rusade en hop skrikande manniskor, varav manga
barn, som skrek "Bjelken ar galen, Bjelken ar galen”. "Arme
man”, sa mormor.

Efter ndagon timme tvingades mannen in i en svart bil och
kordes till mentalsjukhuset dar han rakades, lades i balte och
fick elchocker. Sa smaningom skrevs han ut och kunde ses
vandra omkring i byn med langsamma rérelser, tomma &gon och
bld institutionskléader.

— Jag minns att jag taénkte att ingen borde nagonsin bli utsatt

for den behandlingen, sdger Carina Hakansson.

Hon ar socionom, psykoterapeut och chef pa
Familjevardsstiftelsen i GOoteborg, en fristaende verksamhet
som med goda resultat arbetar med bade unga och vuxna. De
kallar sin arbetsmodell Det utvidgade terapirummet vilket
innebadr att de flesta klienter bor i familjehem och gar i
psykoterapi parallellt och familjehemmen far kvalificerad
handledning.

Nu har Carina Hakansson disputerat med en avhandling dar hon
har analyserat vad som ar viktigt och verksamt i deras satt
att arbeta. Nar psykiatriskt och socialt arbete allt mer
bygger pa diagnostik och manualer, hadller personalgruppen pa
Familjevardsstiftelsen envist fast vid att inte anvéanda
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diagnoser.

De forsoker 1lyssna forutsattningslost till manniskor som
kommer till dem och ge dem tid att sjalva beratta om sina liv
och sina bekymmer — utan censur eller frageformulér. Somliga
har valsat runt lange inom varden.

— Manga béar med sig en stor utsatthet, inte bara sedan
tidigare i livet utan ocksd fran varden. Det &r inte ovanligt
med 17-3aringar som traffat tolv olika professionella, alla med
sina teorier om vad som ar fel.

Carina Hakansson bygger sin avhandling pa berattelser om
episoder som har betytt ndgot speciellt f6r hennes yrkesliv.
Ogonblickssituationer daér nagot avgdérande har skett — &ven om
hon inte alltid har insett det i stunden. En av dem ar
berattelsen om Bjelken.

En annan ar den om tonarsflickan Jenny. Hon har bott i sitt
familjehem i ett ar nar Carina och en kollega kommer dit pa
besdok. De marker direkt att nagot &r fel. Stamningen runt
koksbordet &r nedstamd. Fostermamman ber Jenny ga och héamta
ett brev som hon fatt samma morgon. "Ar detta verkligen jag?”
undrar Jenny. "0Och vad tankte han pa som skickade det till
henne?” fragar fostermamman.

Brevet ar fran en psykiater som traffat Jenny nagra fa ganger.
I hans langa beskrivning av henne finns n&stan alla tillstand
man kan tanka sig, fran aggression, DAMP och underbegavning,
till autism och hallucinationer. Allt i svarforstaeliga
psykiatriska termer.

— Jag kunde inte sta ut med tanken pa att en yrkesmanniska
anvande ett sadant sprak for att beskriva en ung flicka som
haft ett valdigt svart liv.

Carina Hakansson tror att diagnoser och manualer kan vara ett
satt att bemastra den osakerhet som det innebar att arbeta med
manniskor i besvarliga livssituationer. Ibland &r det svart
att som personal sta ut med att man inte har alla svar.

— Vi har en skyldighet att beratta att vi faktiskt inte alltid
vet hur det kommer att ga. Det oroar mig att vi lever i en tid



nar sa manga manniskor utger sig for att veta.

Personalgruppen pa Familjevardsstiftelsen har lang erfarenhet,
de star for kontinuitet under aratal och manga av deras
klienter haller kontakten lédnge efter att de l&mnat sina
familjehem. Darfor vet de att manga klarar sig bra.

— Man inte ska behdva byta personal flera ganger per ar. Och
man ska inte om och om igen behdva rapa upp sin historia pa en
timme. Det ar viktigt for oss alla och sarskilt for dem som ar
utsatta.

Carina Hakansson har i sin avhandling mejslat fram sju begrepp
som sammanfattar hur de jobbar inom Familjevardsstiftelsen:
att vara delaktig, att mojliggora, att mOotas, att kommunicera,
att vara del 1 ett vanligt sammanhang och att ta ett
personligt ansvar.

Men det allra viktigaste ar att vara narvarande. Det innebar
att vara med i manniskors liv i manga olika situationer, 1
koket i familjehemmet, i terapirummet eller i en bil pa véag
nagonstans. Det innebdr ocksad att reagera och visa kénslor,
inte vara sa neutral som man annars ofta ar som psykoterapeut.
— En forutsattning for att vara delaktig ar att inbegripa sig
sjalv. Jag ar inte radd for att beratta saker om mig sjalv 1
ett terapisamtal. Ju mer genomskinlig jag ar desto storre ar
chansen att den andre ocksa kan fa syn pa nagot om sig sjalv.
Carina Hakansson var med om att starta Familjevardsstiftelsen
for 27 a&ar sedan. Hon arbetade da inom kommunens
familjehemsverksamhet men tyckte inte att man tillvaratog
familjehemmens kompetens tillrackligt val, utan ville jobba pa
ett annorlunda satt. De arbetar bdade med individuell
psykoterapi och systemisk familjeterapi och daremellan ser hon
ingen konflikt.

— Det handlar om att méta maénniskor som har det svart. Oavsett
terapeutisk skola ar det mycket som ar lika.

Trots att Familjevardsstiftelsens verksamhet &r bade billigare
och ger battre resultat an manga institutioner, konstaterar
Carina Hdkansson att det &r svart att na ut med att man kan



arbeta pa andra s&tt an de traditionella. Hon tycker darfor
att det viktigt att delta i samhallsdebatten och argumentera
for sitt synsatt — det ar en del i1 det personliga ansvaret.

— Vi har ett ansvar som terapeuter att ifragasatta och vara
kritiska — aven till vad vi sjalva gor.

Nu har hon precis kommit hem fran den internationella
filmfestivalen Mad in America, i Airlington norr om New York.
En filmfestival som ifragasatter den traditionella psykiatrin
och ge motbilder. Den gav henne en massa ny energi.

— Jag vill visa att det finns alternativ till de psykiatriska
forklaringsmodellerna. Psykiatrin har anammat den somatiska
terminologin och 6verfdor den pa manskliga dilemman. Man
plockar ut symptom ur sitt sammanhang och beskriver en
manniskas komplexitet i ett par ord genom en diagnos.
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The Extended Therapy Room. Coming from an authentic place,
Carina Hakansson, University of Jyvaskyla 2014.

http://www.madinamerica.com/

Internationell filmfestival genomfdrd av organisationen Mad in
America. Ordforande ar Robert Whitaker vars bok
Pillerparadoxen kom pa svenska i hostas, recenserad i
SocialPollitik nr 2/2014.

Intervju med Robert Whitaker SocialPolitik nr 1/2012.

Carina Hakansson &r sedan manga ar medlem av SocialPolitiks
redaktionskommitté.
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