Fick det stod hon behovde

For Jessica blev den oplanerade graviditeten en vandpunkt,
bort fran missbruk. Nu maste hon férbli drogfri.
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Nar Jessica upptackte att hon var gravid tvekade hon aldrig
att behalla barnet, trots att det inte var planerat och trots
att hon nyss varit LVM-placerad.

— Jag tror att jag innerst inne hade langtat efter barn, utan
att veta om det sjalv, sager hon, nar vi traffas hos MBHV-
teamet.

Med sig har hon tvadariga dottern Lovisa som da och da avbryter
vart samtal. Dockan ska kissa och sedan ska Lovisa géra
detsamma. Men for det mesta sitter hon lugnt i mammas kna och
leker, medan Jessica ber&dttar om den hjalp hon fatt har.

Hon flyttade tidigt hemifran, levde ett vagabondliv och bodde
periodvis utomlands. Visserligen testade hon droger i de
hippiekretsar som hon umgicks i, men den stora forandringen 1
hennes 1liv kom nar hon traffade Erik. Han missbrukade och hade
en destruktiv livsstil med kriminella fdrtecken som Jessica
drogs in 1i.

— Jag var kar och trodde att jag skulle kunna hjalpa honom.
Karleken overvinner allt, heter det ju. Men det blev tvartom.
Jag gick pa ett sjunkande skepp och bdrjade sjalv missbruka.
Jag forsokte bryta med Erik flera ganger for jag ville
utvecklas och komma vidare, men jag klarade inte att lamna
honom. Jag var medberoende och fick daligt samvete varje gang
jag forsokte, sager Jessica.

Hon var installd pa att fa behandling, men missade de tva
forsta chanserna hon fick. Den tredje gangen tog hennes
socialsekreterare beslut om tvangsintagning, nagot som Jessica
ar tacksam for i dag.

— Jag var Oppen for hjalp da och hon lyssnade pa mig och
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brydde sig.

Nar Jessica just kommit ut fran LVM-hemmet blev hon gravid.
Forst var hon chockad, men sedan tankte hon att det skulle
kunna bli en ny start; ett satt att komma vidare i livet.
Pojkvannen var visserligen intagen pa ett behandlingshem, men
Jessica beslot sig anda for att behdlla barnet. Hon litade pa
att allt skulle ordna sig till det basta.

Pa MVC fick Jessica svara pa fragor om sina drogvanor. Det
gjorde henne misstanksam, eftersom hon var radd for att bli
stamplad som missbrukare. Men hon var klar over att hon ville
lamna det gamla destruktiva livet bakom sig och tackade darfor
ja till att borja hos MBHV-teamet i Haga.

— Jag hade redan slutat med droger da, eftersom jag varit
intagen under strang bevakning i fyra manader. Men det var
anda sjalvklart for mig att lamna urinprov har varje gang. Det
var ju for ens egen skull, sager hon.

Jessica besokte barnmorskan varje vecka under graviditeten och
pratade om allt mojligt; bade personliga saker och sadant som
oroade henne. Det stodet var tillrackligt for henne, eftersom
hon sedan tidigare gick hos en psykolog. Jessicas pojkvan
foljde med till MBHV-teamet nar han kunde och personalen
forsokte stotta aven honom.

— De forstar sig pa missbruk har, sager Jessica. Det &r kanske
inte s& vanligt pa andra mdédravardscentraler. Sa& nar Lovisa
var fodd, forsokte kuratorn prata med min pojkvan for att fa
honom pa ratt spar.

Bemétandet hon fick hos teamet var personligt och Jessica sag
fram emot varje besok. Personalen var kunnig och erfaren.

— Alla var mjuka och fina. I vanliga fall ar jag en person med
mycket skinn pad nasan, men det skinnet var ratt tunt da. Jag
var sa skor och kanslig, sager Jessica och fdorklarar att det
sakert ocksa hade med hormonpaverkan att gora. Jag hade behovt
min pojkvan da, men han var kvar i missbruket. Han madde inte
bra och jag fick i stallet finnas till hands fdér honom.

Nédr Lovisa var foédd tog Jessica henne med sig pa de



grupptraffar som MBHV-teamet ordnade. Det var sa mycket hon
undrade over som nybliven mamma och att traffa andra 1 samma
situation var betydelsefullt for henne.

Jessica separerade fran Lovisas pappa for lénge sedan. Men han
har funnits med sa mycket han har kunnat och var ocksa
pappaledig under en period.

— Just nu har han det svart med sig sjalv, men jag hoppas att
det ska ga bra for honom. Bara for att det var latt for mig
att sluta missbruka, vill jag inte d6ma nagon annan, sager
Jessica.

I dag har hon jobb och egen lagenhet. Vid fyllda 30
konstaterar hon att livet har forandrats en hel del de senaste
aren.

— Det var bra for mig att fa barn. Jag var van vid att klara
mig sjalv, men nu blev jag tvungen att ta ansvar fér nagon
annan ocksa. N&ar man har barn sa maste man leva efter vissa
regler och planera lite mer. Jag har alltid varit man om min
frihet, men nu har jag helt andra m3l i livet och vill helt
andra saker, sager hon och ger ett konkret exempel:

— Jag ska ta korkort. Det verkade ju totalt meningslost
tidigare.
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Jessica, Erik och Lovisa heter egentligen nagot annat.
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