Anorexi som ideal

Inom Pro-anardrelsen méts manniskor med &tstérningar. Pa
internet. De mots for att ge stéd och gemenskap at varandra.
For att inte bli friska.

Text och bild: Erika Sjo0 & internet | Prenumerera | Artikel i
SocialPolitik nr 3 2009

Hennes drom ar att bli underviktig. Gravt underviktig. Hon
tycker att det ar estetiskt tilltalande och vackert. Som nar
Hollywoodstjarnan Nicole Richie var som allra smalast. Sa vill
hon se ut. Benig och utmarglad. Platt och perfekt.

Och det ar genom medlemskapet i Pro-ana som hon ska uppna sitt
kroppsideal.

Hon &r i 20-arsaldern, studerar pa universitet och vi kan
kalla henne for Lisa.

Vi traffas pa en avskild plats i Stockholm. Lisa vill inte att
andra ska ta illa vid sig nar de hor hennes resonemang. Hon
vet att hon kan vara provocerande. Att det hon har att saga
kan 1ata sjukt. Det har som handlar om att stotta sin sjukdom.
Omvandla den till nagonting positivt.

— Det &r ju inte sarskilt vanligt att man har en san
idealbild, sager hon och ler lite.

Lisa har haft hetsatningsstorningar sen hon var barn. Hon
kommer ifran en mellanstor svensk stad och &r uppvuxen i en
trygg familj. Men nar Lisa som barn ar ensam hemma lansar hon
koket pa mat. Hon trycker i sig allt hon kan. Blir glad av att
kanna sig uppsvalld i magen. Blir glad av smaken. Men i
tonaren foérandras Lisas kroppsideal. Hon blir besatt av tanken
pa att bli smal.

Idag har Lisa sjukdomen Bulimia nervosa. Den gdér att hon
hetsater for att sedan krakas. Men ibland kan hon ha langa
perioder av sjalvsvalt.
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— Man kan inte valja att bli sjuk. Vad man daremot kan valja
ar att behadlla sina livsideal.

Runt en av Lisas armleder l6per tva tunna rdda armband. En
symbol for Pro-anarorelsen.

Lisa kom i kontakt med fenomenet for forsta gangen ar 2005.
Hon laste en artikel i en kvallstidning. Den handlade om unga
tjejer som svalter sig pa internet.

— Jag tankte wow! Att det finns manniskor som tanker som jag
om smala kroppsideal. Det var haftigt.

Lisa anslot sig darefter till flera amerikanska Pro-anasidor
eftersom fenomenet inte var lika stort i Sverige da som det ar
idag. Hon ville komma i kontakt med manniskor som befann sig 1
en liknande situation. Hon sodkte stdéd. Forstaelse. Gemenskap.
Och hon fann det.

Och nagra ar senare startade hon sjalv tva av Sveriges forsta
Pro-anasidor.

Det finns bade o6ppna och slutna Pro-anasidor pa natet. De
oppna sidorna ar tillgangliga for vem som helst. De innehdller
oftast tips pa hur man kan &ta, eller inte &ta, for att halla
en 1lag vikt, bilder pa magra manniskor som ska fungera som
inspiration och dagbocker.

Pad en Oppen sida fragar en ung tjej var hon kan fa tag i
efedrin. Ett narkotikaklassat lakemedel som likt amfetamin
blockerar hunger- och somnkanslor.

Det &r ocksa vanligt med olika citat pa de Oppna sidorna.
Nagra av dessa lyder sa har och ar hamtade fran olika svenska
sidor:

"0m du kanner hunger, &t bomull. Den far dig att svullna upp
och du kanner dig matt.”

"Jag gor min tomhet till perfektion.”

"Du ar sa motbjudande som fet [normalviktig] sa& ingen vill ens
krama dig.”

"Mat ar karlek och det ar jag inte vard.”

De slutna Pro-anasidorna kraver medlemskap och att medlemmarna
dr inférstadda med hur en Pro-anas synsatt och mal ser ut. Det



handlar om att ha en atstorning och inte vara beredd att lamna
den just nu. Man ska ha sO6kt vard men inte blivit frisk. Den
som stravar efter att bli atstord ar inte valkommen in i
rorelsen. Pro-ana ar till for dem som redan ar sjuka.

Idag sitter Lisa som moderator i flera svenska slutna Pro-
anafora. Hon ar sjalv med och beslutar om vem som far komma in
i rorelsen.

— Man maste ha forsokt att ge det friska livet en chans, vara
medveten om vad som orsakat ens atstorning och inte vara
beredd att lamna den vid inslappstillfallet.

Lisa tror att det finns ungefar 200 medlemmar i den svenska
dolda rorelsen. I ett av Sveriges mest aktiva slutna Pro-
anafora finns 71 medlemmar och cirka 600 000 inlagg.

— Det finns en stark internkontroll har. Det finns jurister,
beteendevetare, socionomer, andra yrkesgrupper och vanliga
hogstadieungdomar. Det gor att det finns en bred kunskap. Jag
till exempel kan radfraga en tandlakare om hur jag kan halla
mina tander 1 bra skick.

Men vad hander om ett forum blir foér farligt? Om nagon
faktiskt dor? Lisa ser mig rakt i Ogonen. Nickar. Borjar att
beratta om en ung flicka som nyligen blev utestangd ur ett
slutet forum.

— Hon vagde 28 kilo och tyckte att hon var fet. Vi uppmanade
henne att sodka intensivvard. Flickan hamnade pa sjukhus ett
tag och nu foérséker hon att bli medlem pa sidan igen. Vi
slapper inte in henne igen.

I rorelsen finns det aven manniskor som medvetet stravar efter
att do. Lisa berattar om tvad sjalvmord och ett fatal som har
som mal att svalta ihjal.

Pro-anafenomenet boérjar omnamnas forst i brittisk och
amerikansk press 1 borjan av 2000-talet.

I tidningar som The New York Times och The Washington Post gar
journalister, lakare och psykologer ut och varnar for sidorna
som anses vara farliga for att de bidrar med farliga tips pa
hur man svalter sig samt lyfter fram sjukdomen Anorexia
nervosa som nagonting positivt



Men det finns viss forskning som pekar pa att Pro-anasidor kan
ha positiva effekter pa en individ. Forskarna Mulween Hepworth
till exempel tror att sidorna kan ge stdéd och trygghet at de
som ar sjuka i den annars sa isolerade sjukdomen Anorexia
nervosa.

Lauri Nevonen ar forsknings- och utvecklingschef pa Capio
Anorexi Centrum 1 Stockholm. Han ar mycket skeptisk till
sidorna.

— Jag tror att fenomenet kan vara riktigt allvarligt. Pa de
hdar sidorna kan man hitta nagonting som man tror &ar ens
sjalsfrande. Det ar som att kasta bensin pd elden néar det
redan brinner, sager han.

Sarskilt orolig &r han over unga tonarsflickor, men &ven
pojkar, som ar mycket paverkbara och som lockas av den har
typen av sidor pa Internet.

— Det gOr att vi riskerar att fa en stor grupp som hamnar inom
Pro-ana. Jag skulle vilja uppmuntra och jag har gjort det, var
socialminister Goran Hagglund att tillsatta en utredning om
vad som hander pd natet. Bade ur en moralisk synvinkel, men
ocksd ur en juridisk. Bade nar det galler yttrandefriheten och
tryckfriheten. Har kan alltsa en fjortonaring bara ga in pa
natet och bli forférd av de har sidorna. Det ar mycket
allvarligt, sager Lauri Nevonen.

Cecilia Sjostrom har studerat Pro-anafenomenet. Tillsammans
med Tove Svantesson skrev hon C-uppsatsen Nar du borjar kanna
dig yr och svag &r du ndstan ddr pa socionomprogrammet vid
Goteborgs Universitet varen 2008. De intervjuade sex olika
anvandare av Pro-anasidor. Fyra unga kvinnor och tva unga man.
Cecilia Sjostrom fick intrycket av att medlemskapet i Pro-ana
egentligen inte bottnar i nagon stravan efter att bli smal.

— Nej. De som vi pratade med sa att deras atstorningar
egentligen handlar om nagot annat. De sa att de behdvde fa
kontroll pa sitt liv men att det var for svart. Sa da valde de
att ta kontroll pa ett omrade istallet, det vill s&ga sin
kropp och sitt matintag. FOr det kanske ar det enda man kan
gora nar allt annat ar kaos, sager Cecilia Sjostrom.



Frankrikes parlament har lamnat ett lagforslag till senaten,
som stadgar fangelse eller boter till skapare av hemsidor och
bloggar om Pro-ana. I april 2008 holl den franska
halsoministern Roselyne Bachelor ett tal i parlamentet dar hon
menade pa att spridningen av Pro-anasidor inte hor hemma i
lander med yttrandefrihet.

Frida Metso Johansson ar ordfdorande for Liberala
Ungdomsfdérbundet och engagerad i fragor som rdér ungdomars
psykiska ohalsa. Hon tycker inte att ett forbud mot Pro-
anasidor hor hemma i ett land som Sverige med dess
grundlagsstadgade yttrandefrihet.

— Tidigare har vi sett anorexi som en sjukdom som &r svar att
na. Sjukdomen mérks ju inte forran den gatt valdigt langt. Men
de har tjejerna ar ju helt Oppna med hur de upplever sin
kropp. Egentligen kan sidorna ses som ett offentligt rop pa
hjalp. Genom sidorna kan vi na dem som behdver hjalp, sager
Frida Metso Johansson.

Det forekommer att oppna Pro-anasidor stangs ner, byter
servrar och namn. I juli 2001 stangde sokmotorn Yahoo ner 115
sidor fran sin server efter att ha fatt ett uppmanande brev
fran organisationen National Association of Anorexia Nervosa
And Associated Disorder.

I dagslaget [2008] far man drygt 600 000 traffar pa ordet
"Pro-ana” pa Yahoos hemsida. Och pa den populara videotjansten
Youtube Okar antalet Pro-anavideos med ett tiotal nya klipp
varje dag.

I en belgisk studie fran 2006 undersdker Katleen Custers och
Jan van den Bulck hur vanligt det ar bland tonaringar att
besoka Pro-anasidor.

I undersdokningen deltog 711 tondringar fran olika
hogstadieskolor. Resultatet visar att 12 procent av de unga
kvinnorna och nastan sex procent av de unga mannen hade besokt
en Pro-anasida. Den framsta anledningen till det ska ha varit
ett Ookat krav pd magerhet. Men i vissa fall handlade det
enbart om nyfikenhet.

Pa en svensk oOppen Pro-anasida finns ett hundratal bilder pa



utmédrglade kroppsdelar. Alla gar under kategorin
Thinspiration, det vill saga bildmaterial som ska fungera som
inspiration. Har poserar unga flickor med kroppar, Llikt
koncentrationslagersoffer, framfor kameran. Ibland ar deras
ansikten dolda. Ibland inte.

Olivia ar 18 ar och bulimiker med 1lag vikt. Som liten far hon
ofta hora att hon ar glupsk och ater for mycket. Hon vaxer upp
i ett hem med manga konflikter och blir omhdndertagen av
socialen vid tva tillfallen i yngre tonaren.

Under mellanstadietiden blir Olivias &tstorningar ett rop pa
hjalp.

— N&r jag borjade att trixa med skolmaltiderna fick jag for
forsta gangen i mitt liv uppmérksamhet fran vuxna och det
kandes naturligtvis bra f6r en 10-aring som madde daligt. Jag
tog det som att det var sa man skulle gdéra for att nagon
skulle bry sig. Man skulle skada sig sjalv. Sen var det nagon
som fragade "du spyr val inte i alla fall?” och da forstod jag
ju att jag borde spy.

Olivia s&ger att hon far ut mycket genom att vara aktiv i Pro-
ana. Forstdelse, karlek, uppmuntran och tips.

Hon kom, precis som Lisa, i kontakt med fenomenet via artikeln
i kvallstidningen for fyra ar sen. Till en bérjan var hon
skeptisk. Varfor ville man vara med och skada nagon annan?

— Men den bilden férandrades snabbt sa fort jag fick se vilka
de var och vad de gjorde. Jag insag att det inte bara var jag
som var sjuk. Som uppfdorde mig stort.

I flera ar har Olivia forsokt att bli kvitt sina &tstérningar
utan nagra resultat, och idag lever hon, som hon uttrycker
det, 1 en slags frid med sin atstorning.

— Det kvittar om du tycker att min atstorning ar dum. Den
finns dar anda. Och genom Pro-ana har den accepterats och jag
har blivit fri fran utanfdérskap och sjalvforakt.

Idag driver Olivia sjalv ett slutet Pro-anaforum. Hon tycker
att sidan fungerar bra och att den haller hdég moralisk
standard.



— Pa min sida &r yttrandefriheten begransad. Man far inte lov
att diskutera narkotika och krédkningsmetoder oppet. Om jag far
kontakt med en person som inte varit atstord sarskilt lange
och som har goda forutsattningar for att bli frisk sa slapper
jag inte in den personen 1 forumet. Men visst. Jag kanner
moraliskt ansvar infor medlemmarna pa min sida, men jag vet
att det inte gar att halla fullstandigt rent i sadana har rum.

Olivia tycker att det ar som gjort for att hon ska vara sjuk.
For den som har haft en tuff barndom erbjuder Sverige en bra
jordman for att man ska utveckla atstdrningar, anser hon.

— Nar jag har sokt vard har jag hela tiden fatt hoéra att jag
ar for tjock for att fa hjalp. Jag blir standigt granskad.
Bedomd. Jag far hora manniskors asikter om min kropp hela
tiden.

Den vard som Olivia sokt har hon alltsa nekats. Hon har nekats
den for att hon inte anses vara tillrackligt sjuk eller
tillrackligt smal.

Hon har bulimi med lag vikt, vilket kanske inte alltid ar lika
synligt som hos en anorektiker. Men kanslomassigt satter
sjukdomen sina spar.

Helt klart ar att Olivia inte ar ensam om att nekas vard. Men
det speglar mera vardens okunskap an verkligheten.

— Jag uppmuntras till att vara atstord varje dag. Vart jag an
gar. Samhallet &r sa vardeldést pa det har, sdager Olivia.
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Erika Sjoo

Atstérningar

Anorexia nervosa drabbar framst unga kvinnor mellan 12 och 25
ar.

2008 fick 2 146 personer vard inom slutenvarden eller den
specialiserade O6ppenvarden med diagnos anorexi.

For bulimi var motsvarande antal 1 064 och for s k
ospecificerade atstorning 3 466.
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