Vaga diskutera
missbrukarvarden

Det ar viktigt att inte lata sig tystas ned av nagra hogljudda
debattorer som lagt beslag pa sanningen. De blir dessutom allt
farre, tack och lov. Jag har samma erfarenheter som Maria
Wallin att sa fort man andas om att ifragasatta en kraftfull
och restriktiv missbrukarvard, blir man kallad fér flummig,
drogliberal mm.

Frédgan &ar egentligen mer politisk och ideologisk an
vardinriktad. Nolltoleransens fdresprakare vilar sina asikter
mer pa ideologi &n pa vetenskap och evidensbaserad praktik.
Jag minns néar jag nyss borjat mitt arbete pa Enheten for
hemlésa i bérjan av 2000-talet och deltog pa en konferens om
beroendevard. En lakare ber&dttade om problemet med Hepatit C
som spreds via att missbrukare delade sprutor. Da stallde jag
en enkel fraga om inte ett sprututbytesprojekt skulle kunna
minska smittan av bade Hepatit C och HIV. Det blev dodstyst i
salen och de 100-tals deltagarna vande sig om och stirrade
ilsket pa mig. Jag kande mig som nagon som katten slé&pat in,
men tyckte min kommentar var vard det. Nagra maste ju borja.

Strax efter gjorde vi en undersdkning av "vara klienter”(
flera hundra personer, minns inte exakt), minst 50% av dem
hade Hepatit C, som ar 1livshotande utan regelbunden
behandling. Drogmissbruk &r ett svart beroendetillstand.
Varken bristen pa rena sprutor eller tillgangen till rena
sprutor forandrar missbruket. Daremot minskas antalet
insjuknande personer med rena sprutor. Fragan ar medicinsk och
inte vardideologisk. Det ar latt att fa uppfattningen att de
som ar emot sprututbyte och substitutionsbehandling tycker att
personer som ar fast i ett allvarligt drogmissbruk far "skylla
sig sjalva” om de ocksd far en livshotande sjukdom. Jag tanker
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att den dag de klarar att bli drogfria ska de slippa att vara
svart sjuka i Hepatit C eller HIV.

Vilken manniskosyn representerar dessa socialarbetare nar de
kallt avvisar det som kan forhindra sjukdom och radda liv?

Jag tror pa en restriktiv missbrukspolitik kopplat till ett
humanistiskt forhallningssatt och vard. Jag tror &aven pa
substitutionsbehandling om den féregatts av en grundlig
utredning, uppfoljning och kopplat till sociala insatser. Vi
har lart av erfarenheten att enbart sociala insatser inte
hjalper alla, precis som enbart medicinska inte gor det. En
genomtankt kombination, istallet for ett antingen eller
tankande.

Idag star dessa fragor inte 1 centrum for
missbruksdiskussionen, utan handlar istallet om att krava att
socialtjansten maste fa resurser att hjalpa dem som &r fast i
ett drogmissbruk med behandling, ett boende och
arbete/utbildning/sysselsattning.

Claudette Skilving

Tillagg av redaktionen 2017-06-28:
Sedan texten skrevs har det kommit en behandling for hepatit
C. Las mer har.
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