Yttero rattspsykiatri ska
bort

Kvalificerat bemétandet ger hog sakerhet pa Ytteré. Vald och
rymningar ar ytterst sallsynta. Aterfall i brott ar fa.
Att lara sig ta ansvar ar det viktigaste innehallet i varden.

Text: Kari Molin | Bild: Lena Katarina Johansson | Prenumerera
| Artikel i SocialPolitik nr 3 2009

Ytteros roda tegelhus ligger vackert inbaddade i gronskan vid
sjon Magelungen. Det ser ut som en kursgard. Intrycket bestar
aven innanfor dorrarna.

Arbetssattet, miljon och den jamforelsevis stora Oppenheten ar
viktiga for lyckad behandling. Det tror Ninni Wedell,
vardenhetschef, Magnus Wahlstrom, psykolog och Thomas Flygare,
mentalskotare och behandlingsansvarig.

Det finns tva avdelningar pa Ytterdé, som hor till sodra
Stockholms psykiatri. En ar allmanpsykiatrisk dar manniskor
med langvariga psykiska sjukdomar vardas.

Patienter som begatt brott och som domts till rattspsykiatrisk
vard finns pa den andra avdelningen, med 18 vardplatser. Men
om tva ar ska det inte laéngre finnas nagra rattspsykiatriska
patienter har, nagot som oroar dem som arbetar pa Ytterd.
Bakom det beslutet skymtar en langdragen debatt om
rattspsykiatrin. Den fick nytt bransle efter nagra
uppmarksammade valdsdadd i boérjan av 2000-talet, bland annat
mordet pa Anna Lindh.

Enligt bland andra Socialstyrelsen &r det battre att varda
rattspsykiatriska patienter pa storre enheter med hégre
sakerhetskrav. Allmanpsykiatrin ska inte alls syssla med
rattspsykiatri.

Samtidigt planeras en ny lag som innebar att en stor del av de
psykiskt storda lagovertradarna i framtiden doms till
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fangelse. Det ska ocksd bli lattare att besluta om psykiatrisk
tvangsvard 6verhuvudtaget.

Men det finns en annan vag att ga an centralisering och héjd
sakerhet 1 form av till exempel metalldetektorer. Det visar
varden pa Yttero.

De som domts till vard har varit fran 20 till 6ver 80 ar gamla
nar de kommit till Ytterd. Vardtiderna &r i snitt tva och ett
halvt ar. En del har varit pad flera institutioner tidigare,
for andra ar detta den forsta.

Vid vart besdk &ar 14 patienter inskrivna, tva ar kvinnor.
Dessutom har man kontakt med cirka 45 som nu har 6ppenvard.
Nastan alla har begadtt valdsbrott och néastan alla var
psykotiska eller i psykosliknande tillstand né&r brottet
begicks. Hit kommer dock inte de som begatt
overfallsvaldtédkter, mord, grova serievaldsverkare eller
pedofiler.

— En stor vinst ar att vi ar samma personal som tar hand om
patienterna i bade sluten- och O6ppenvard, sager Thomas
Flygare. Vi foljer dem hela tiden, vi g6r manga hembes6k och
vi far en valdigt nara relation.

— De flesta fortsatter hos oss i Oppenvard efter
utskrivningen, fast det ar frivilligt. Bland det viktigaste
for oss ar att se till att de har fortroende for oss nar de
kommer ut harifran sa att de vander sig hit igen nar de
behdver, sager han.

Ansvar ar ett nyckelord i varden. Samhdllet har ju sagt att
patienterna har visat att de inte kan ta ansvar foOr sina
handlingar. I det h&fte nya patienter far star: "Vi har till
uppgift att hjalpa dig att kunna aterta ansvaret for ditt
liv”.

Det handlar om att sjalv ansvara for att betala rakningar och
halla tider. Men ocksd om att ta ansvar fér sina relationer,
sitt missbruk, sin sjukdom och behandling.

Pa fragan om man talar om sjalva brottet pa Ytterd, svarar
alla tre unisont:



— Mycket.

— Det &r ju darfoér de ar har. Jag har en samtalsgrupp en gang
i veckan och vi kommer alltid in pa det, sager Magnus
Wahlstrom. Manga gar ocksa i enskild terapi.

Men brottsbearbetning ar ocksa en naturlig del i vardagen pa
Yttero. Samtal om brotten kan komma upp 1 rokrummet och nar
man lagar mat till exempel.

Att forsoka se manniskan bakom brottet betyder inte att det
féorringas. Patienterna har mdste inse att "det var jag som
gjorde det dar”. For de flesta &r valdet frammande, de ser sig
inte som kriminella.

Ofta anser de att de ar oskyldiga nar de kommer till Yttero.
De foérringar och sager sadant som ”jag var ju full” eller "han
provocerade mig”.

Blir de védldigt skuldtyngda ndr de férstar vad de gjort?

— Ja, en del vill ta livet av sig, sager Magnus Wahlstrom. Det
ar flera har som haft sadana tankar. Ofta har de samvetskval
for hur familjen och barnen har drabbats. Att komma vidare och
bearbeta detta ar en viktig del av behandlingen.

Man forsdoker ocksa att ordna méten med brottsoffren. Forst
vill vare sig brottsoffer eller garningsman.

— Men vi har ordnat en fem-sex méten dar manga bra saker
blivit sagda, sager Magnus Wahlstrom.

En patient tyckte inte han hade ratt att leva alls eller
mojligen ett liv 1 misar. Men vid motet kom brottsoffren fram
till att de bade tyckte han hade ratt att leva och ratt till
ett bra liv.

Meningen med sadana méten &r att bade patient och brottsoffer
ska kunna ga vidare. For brottsoffren kan det betyda att de
kan slippa fantasier om att det forfarliga ska handa igen,
nagot som manga varit skrackslagna for.

Forutom att manga gar i enskild terapi eller gruppterapi
erbjuds ocksd familjeterapi nér det &ar mojligt.

Men det vardagliga arbetssattet ar det som kallas miljoterapi.
Det &r bland annat ett satt att trana sig i att relatera pa



ett sa normalt s&tt som mojligt till andra. FOr detta kravs en
rad olika "motesplatser”. Det man arbetar vidare med ar de
problem som uppstar i dessa moten.

Patienter och personal planerar, handlar och lagar maten
tillsammans. Varje morgon ordnas samling da dagens handelser
gas igenom. D3 ska alla bli sedda.

Ninni Wedell har ocksa sjalv moten med alla patienterna en
gang i manaden da de kan ta upp vad de vill. Motet ar till for
att de ska kunna prata om och paverka sin vardmiljo. Det kan
handla om behandling, och aktiviteter. Eller om vilka mobler
eller vaxter som ska kopas.

— Det handlar mycket om mat. Men det har ocksa handlat om
sadant som att man inte tyckte vissa i personalen bemdtte dem
som de borde, sager hon.

Aktiviteter och kontakter ute 1 samhallet uppmuntras och
likasd att halla liv i det sociala natverk som en del har
kvar.

For att undvika aterfall i brott ar det en nyckelfraga att
komma tillratta med missbruket. Det ar valdigt vanligt att de
varit paverkade av alkohol eller andra droger nar brottet
begicks. Missbruk ar for manga ett slags sjalvmedicinering.

I perioder har det funnits narkotika inne pa Ytterd. Nu har
det gjorts en ordentlig satsning pa att utbilda personalen i
fragor om missbruk.

Tidigare var inte ytterddérrarna lasta. Det fungerade bra och
nastan ingen avvek.

Idag ar dorrarna anda lasta, eftersom personalen enligt lagen
hela tiden ska veta var patienterna befinner sig.

Men har ar inga sakerhetsslussar och inga metalldetektorer som
en del patienter varit med om pa andra stallen. Kontroll och
visitation g6rs vid behov och sédkerhetsfragorna ar viktiga.

Men bemotandet ar betydligt viktigare for sakerheten och for
varden, sa ar installningen pa Ytterd.

Fran 2011 ska det inte langre finnas nagon rattspsykiatrisk
vard pa Ytterd. Battre sakerhet for patienter och personal med



mer professionell vardkedja och tydligare kostnadskontroll &r
nagra av skalen, enligt ett beslut som nyligen togs. Ytteros
lokaler uppfyller inte heller de krav som stalls for
rattpsykiatrisk vard. Det ska daremot en ny, stor, anlaggning
som byggs i Huddinge gdra. Den ska bade mota ”"nya
sakerhetskrav” och "framtida behov av verksamhets-
expansion” (detta enligt mark- och exploateringsavtalet).

— De verkar anse att alla som vardas inom rattspsykiatrin
behéver samma slags inlasning och sékerhet, sager Thomas
Flygare.

— De flesta av vara patienter ser sig inte som valdsverkare,
sager Magnus Wahlstrom. Det ar frammande och chockerande for
manga att inse att de begdtt ett allvarligt valdsbrott.

— Jag tror att miljon har underlattar rehabiliteringen. Jag
tror till och med att det kan vara skadligt for de har
patienterna att vardas i en mer restriktiv miljo6, sager han.

— De patienter vi har haft, har inte beh6évt en hardare
sakerhet, sager Ninni Wedell.

Men visst stod det i pressen om en valdsincident hér pa Ytteré
for nagot ar sedan?

— Men det var inte ndgon rattspsykiatrisk patient involverad.
Bland dem férekommer sa gott som inget vald alls, sager Ninni
Wedell.

Att ta till tvangsmedel &r likasa ytterst ovanligt — sa
sallsynt att Socialstyrelsen trodde att man glomt att
rapportera.

Nagot av det viktigaste under vardtiden har ar att bygga en
hallbar relation och det ar mycket fa man tappar kontakten med
efter utskrivningen. Darfor vet man ocksa att aterfallen i
brott varit fd och inte sa allvarliga — oftast har missbruk
funnits med i bilden.

Bostadsfragan ar ett stort problem. Manga av patienterna
skulle kunna skrivas ut tidigare om de hade nagonstans att bo.
Att skicka dem till harbéargen ar sallan nagon bra 16sning.

— D3 &r det att satta gummisnodd pa dem, de ar snart tillbaka,
sager Thomas Flygare.



— Men det har varit en viss lattnad och fler patienter an
forut har fatt lagenheter, sager Ninni Wedell.

Under en period nyligen fanns ett mellanboende som drevs med
hjalp av sa kallade Miltonpengar.

Det fungerade utmarkt, men det var ett projekt och fick inte
fortsatta.

Men aven for den som far en vettig bostad &r ensamheten ofta
svar nar man kommit ut harifran. Manga kommer ofta tillbaks
till Yttero for att ata eller fika och traffa folk. De ar
valkomna.

— Men samtidigt ar det sa att en del nastan kommer for ofta,
sager Ninni Wedell. Det ar ju inte meningen att Yttero ska
vara for livet.
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