Resursbrist racker inte som
argument

Ta social isolering bland &ldre pa allvar! Fler kan fa hjalp
om kommunerna blir battre pa att samarbeta med
frivilligorganisationer.
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Ensamma aldre som ar isolerade 1 sina egna hem ar en dold
grupp vars problem inte tas pa tillrackligt stort allvar inom
aldreomsorgen. Sociala behov prioriteras bort nar resurserna
ar knappa.

Men kommunerna skulle kunna bidra till att fler far hjalp att
bryta sin ensamhet med de resurser som finns, om de
samarbetade mer systematiskt med oss frivilligorganisationer.
Vér organisation, Aldrekontakt, har visat att det &r moéjligt.

"Det ar ovanligt att fa en ny god van i var alder.” Orden
kommer fran en dam som vi mOéter inom var ideella
hjalpverksamhet. Hennes nya vaninna instammer.

De sitter i baksatet pa min bil och smapratar. Jag skjutsar
hem dem fran en traff som vi ordnar varje manad for isolerade
aldre hemma hos olika vardfamiljer. FOrutom att kunna ses 1
sallskapsgruppen uppskattar de akturen dit med oss volontarer,
den ar som en mindre utflykt, da de sallan kommer utanfor
dorren. Mellan traffarna har de nu &aven bérjat horas pa
telefon och stottar varandra.

De har haft turen att komma 1 kontakt med en
frivilligverksamhet. Men det galler langt ifran alla i deras
situation.

Ensamhet ar ett utbrett problem bland aldre. En undersékning i
Stockholm visade att runt 35 procent bland dem 6ver 75 ar
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lider av ensamhet. Deras situation forsvaras ytterligare av
att de frivilligorganisationer som skulle kunna rycka in ofta
inte hittar dem. Det blir ett slags moment 22. Det kravs
namligen samarbetsvilliga kommuner.

Aldrekontakt hjalper &ldre som bor ensamma, saknar socialt
kontaktnat och vars rorlighet hindrar dem att sjalva ta sig ut
och sdka gemenskap. Ofta har de hjalp fran hemtjénsten med
praktiska sysslor, men de har fatt avslag for bistand till
behov av social och psykisk karaktar. Det galler oavsett om de
onskar lunchsallskap, nagon som kommer hem och pratar en stund
eller som tar dem med ut pa promenad eller till traffar med
andra.

Avslag har ocksa getts, nar det galler ans6kan om nagon form
av aldreboende, dar orsaken ar att man saknar gemenskap med
andra. I regel kravs omfattande fysiska och medicinska
omsorgsbehov, endast sociala skal ar sallan tillrackligt.

I vart fall samarbetar vi med Norrmalms Stadsdelsfdrvaltning,
som varit positiv &nda fran borjan. Idag kommer de flesta vi
hjalper i kontakt med oss via forvaltningen — efter samtycke
fran de aldre, och det sker inom ramen for befintliga
resurser och strukturer.

Det har skulle kunna ske i storre skala om kommunerna overlag
blev mer aktiva i att hjalpa aldre att komma i kontakt med
frivilligverksamheter. FOr att samarbetet ska ske
systematiskt, och inte vara avhangigt enskilda eldsjalar,
krédvs signaler uppifran i organisationen om att det har ar
viktigt.

Det finns starka skal till att agera — forutom lidandet okar
social isolering risken for depression och demens, samt att do
i fortid i1 sjukdomar som stroke, infarkt och cancer. Omvant
ger ett socialt stdd ett skydd. En brittisk utvardering av den
typ av frivilligverksamhet vi bedriver, visade att aldre som
deltog inte bara kande storre livsgladje, utan aven besokte
lakare mera sallan, tog farre mediciner och o6verlag upplevde
battre halsa.



Att satsa pa sociala behov och utnyttja oss
frivilligorganisationer mera ger saledes inte bara fler aldre
ett battre liv. Det sparar dessutom pengar.

Med fler volontarer som engagerar sig kan
frivilligorganisationer i samarbete med kommunen gora mer for
ensamma aldre. Att lyfta fragan pa nadsta méte inom kommunens
aldreomsorg eller att engagera sig som frivillig i en ideell
organisation ar en handling som go6r stor skillnad i ensamma
aldres livssituation.
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