Antligen ett liv

AnnaMaria, 34, har flyttat hemifran. Till slut. Sedan tonaren
har hon vagrat ata och férsokt ta sitt liv. Nu haller hon pa
att bli frisk och lara sig leva.

Text: Ingemo Orstadius | Bild: Bibbie Friman | Prenumerera |
Artikel i SocialPolitik nr 1 2010

En hadrlig oktoberdag moéts vi ovantat pa stan. AnnaMaria i ny
frisyr och tuff skinnjacka, ar pa vag hem till sin l&genhet
efter att ha strosat runt en stund i hamnen. Dit gar hon ofta
for att hamta kraft. Fragan om hur hon mar kanns helt
overflodig. Det fullkomligt stralar om henne!

Men sa har det inte alltid varit.

AnnaMaria véxte upp i en trygg miljo med mamma, pappa och tva
broder. Hon var tidigt mogen och borjade lasa redan som
fyraaring. Hon var ocksad ovanligt sjalvstandig och tog pa sig
ett stort ansvar. Att hon hade somnsvarigheter och standiga
mardrommar berdttade hon inte for nagon.

— Jag tyckte att mamma hade fullt upp med mina broder och
ville inte oroa henne. Att jag madde sa daligt och kénde mig
vardelds var nagot valdigt privat. Det var som en stor svart
hemlighet som jag inte riktigt kunde satta ord pa.

Med tiden madde AnnaMaria allt samre. Hon rorde sig mycket och
slutade nastan helt att ata. Sjalv menar hon att atstorningen
blev l16sningen pad en depression. I hennes fall hade den
ingenting med skonhetsideal och kroppsfixering att gora. Hon
ville bara langsamt forsvinna och hittade en effektiv metod
att gora det.

Nar hon borjade hogstadiet 1982 slog skollakaren larm och en
utredning startade. Det fanns en misstanke om leukemi och
AnnaMaria nekade dessutom till att ha &tstdérningar. Hon madde
valdigt daligt bade fysiskt och psykiskt och tappade orken att
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uppratthalla en fasad. Hon stannade hemma med mamman pa
dagarna for att &ta upp sig, men fick angest och bdérjade
krakas. I ett akut skede kontaktade foraldrarna en
barnpsykiater. Hans asikt var att ”flickan maste ha ndring om
ni sd ska tvinga henne”.

— Min pappa fick halla fast mig, medan mamma foérsokte
tvangsmata mig med naringsloésning. Det blev en fruktansvard
situation hemma. Jag tyckte att jag var utsatt for ett
overgrepp och slutade prata.

Varen 1989 blev hon inlagd pa BUP for férsta gangen. Hon vagde
endast 25 kilo och vagrade inte bara att &ta, utan ocksa att
dricka vatten. Nar hon blev medvetslos, kampade pappan for att
hon skulle fa dropp.

— Jag hade bara en enda tanke i huvudet och det var att fa do
och slet ur droppet.

Ett nytt dropp sattes, armen gipsades och AnnaMaria flyttades
till en barnmedicinsk avdelning, dar personalen hade ett stort
talamod. Hon borjade ater dricka vatten, men fick samtidigt sa
starka mediciner att levern sa ifran. Efter ett halvar blev
det BUP igen och restriktioner mot besdk fran familjen.
AnnaMaria tankte att det bara var skont for dem att slippa
henne.

I flera ar pendlade hon sedan mellan BUP och barnmedicin. Hon
rymde gang pa gang och gjorde flera sjalvmordsforsok. Hon hann
fa a&tskilliga diagnoser; som borderline, autism och
schizofreni. Foraldrarna fick hela tiden hora att det var
deras fel. Anorexi var fortfarande en ganska okand sjukdom och
AnnaMaria var ofta ensam anorektiker pa de avdelningar hon
lag.

1990 flyttades hon till Sankt Lars mentalsjukhus i Lund. Dar
hade man en specialbehandling for anorektiker som enbart gick
ut pd att oka patientens vikt. AnnaMaria skulle &ta sex ganger
om dagen, men hon tyckte att portionerna var enorma och nar
hon matvagrade, blev hon sondmatad.

— Min sjal klarade inte detta. Det blev totalt kaos inom mig.



Personalen fick halla fast mig och jag forsokte sla mig fri.

Femtonariga AnnaMaria blev kataton. Hon slutade att prata,
gick inte laéngre pa toaletten och var helt ondbar. Hon fick
nya starka mediciner och el-behandling. Nar hon vaknade upp
hade hon en enorm angest och lades i balte. Enligt henne sjalv
paminde hon allt mer om en zombie. Tiden gick utan att hon
blev battre.

— Det var fruktansvarda ar. Allt var mitt fel; fran det att
det regnade till att det var krig i varlden. Jag var en djavul
som kommit till jorden, sager AnnaMaria.

Nar hon var 18, flyttade hon hem till foéraldrarna efter 1langa
perioder pa institution. Hon var underviktig och at manga
mediciner, men lyckades &anda l&sa in hogstadiet pa en
folkhogskola. Hon var valdigt ensam, hade inget socialt liv
och var totalt beroende av foraldrarna. Efter nya
sjalvmordsforsék blev hon aterigen inlagd pa psykiatrisk
klinik, med sondmatning, dropp och el-behandling.

— De sag till att jag overlevde. Jag kunde varken svalta mig
till dods eller ta en overdos nar jag var dar.

1997 tillbringade hon ett ar pa Varbergs behandlingshem.
Varden var helt inriktad pa anorexin med sjukgymnastik,
kognitiv terapi och massage. AnnaMaria deltog i regelbundna
samtal och fick strategier for att klara av nuet. Hon hade ett
eget rum och beskriver behandlingen som lyxig. Men nar hon
skrevs ut rasade hon i vikt direkt. Grundproblemet fanns ju
kvar, menar hon.

Vandpunkten i AnnaMarias 1liv kom nar hon ett par ar senare
léaste boken Atstérningarnas hemliga sprak av Peggy Claude-
Pierre.

— Jag fick en fantastisk aha-upplevelse. Antligen ndgot som
stamde pa mig, tankte jag. Jag gav boken till mina foraldrar
och sa till dem att lasa den och de fick samma kansla.
AnnaMarias mamma kontaktade psykoterapeuten Mia Andersson som
skrivit forordet till boken. Hon arbetar med patienter som har
atstorningar och tar emot fall som betraktas som hopplodsa.



— Det var underbart att traffa Mia fdérsta gangen. Hon ville
inte se nagra journaler utan bara prata med oss. Hon var sa
positiv och karleksfull.

Varannan vecka akte AnnaMaria till Anorexiamottagningen i
Stockholm. FOrst var bada foraldrarna med, sedan bara mamman
och pa slutet 3akte AnnaMaria sjalv.

Mia Andersson sag féraldrarna som en resurs i stadllet for ett
problem och hon menade att bandet mellan mor och dotter skulle
hela AnnaMaria. Detta synsatt var nytt for familjen. Sedan
AnnaMaria blev vuxen hade féraldrarna hela tiden fatt héra att
de skulle halla sig undan och dottern klara sig sjalv.

Trots bra terapi blev AnnaMaria inte fri fran sina
atstorningar och efter ett nytt sjalvmordsférsok slutade hon
behandlingen. I dag tror hon att det langa avstandet i
kombination med att hon traffade Mia Andersson sa sallan ar
forklaringen till att terapin inte lyckades.

— Jag fick en injektion av varme varje gang jag var dar, men
det rackte inte. Jag ar inte besviken pad Mia. Hon h6ll mig vid
liv i fyra ar!

Efter ett par ar pa psykiatrisk klinik med panikangestattacker
och balteslaggning, kom AnnaMaria 2006 till MHE-kliniken i
Mora. De arbetar enligt en annorlunda pedagogik och vander sig
sarskilt till personer med atstorningar. AnnaMaria var inlagd
en vecka och hemma tre. Hon hade dagliga samtal med en
terapeut, tranade avslappning och fick massage, "vaggning” och
hypnos i grupp. Ett stort ansvar lades pa patienterna. De
skulle exempelvis sjalva gora upp ett matschema. Vid 31 &rs
alder var AnnaMaria for forsta gangen sjalv involverad i
behandlingen och hon kande sig mycket motiverad.

— Det funkade jattebra for vissa. Jag ville garna, men jag var
for sjuk for att sjalv ta itu med mina problem, sager hon om
varfor behandlingen inte lyckades. Den har gangen heller.

AnnaMaria kom sedan 1 kontakt med en lakare som tyckte att hon
borde ladggas in pa en medicinsk avdelning pa Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg. Dar hade man just borjat ta emot vuxna



anorexipatienter, oftast bara en 1 taget. Nar AnnaMaria kom
till medicinavdelningen hade hon ett BMI under 14 och var 1
mycket dalig fysisk form.

— Dar behandlades jag som de andra patienterna; som om jag var
sjuk, inte som om jag var anorektiker. Ansvaret lyftes fran
mig nar jag fick hora att sjukdomen inte var mitt fel. Trots
att jag var en hopplos patient som rymde och drog ur sonden
flera ganger var de sa otroligt sndlla mot mig.

Liksom manga ganger tidigare fick AnnaMaria nu vak vid sin
sida for att hon inte skulle kunna gora sig sjalv illa.

— Det &r jattejobbigt att standigt vara overvakad. Varje gang
jag sluppit det, har det kants som en l&ttnad. Efter langa
vakperioder har jag tankt att ”"nu maste jag passa pa att gora
mig illa”. Men extravak fungerar ocksa som en trygghet. Jag
kan koppla av och tanka att ”"nu kan jag inte skada mig”, sager
AnnaMaria.

Nar hon skrevs ut fran medicinavdelningen hade hon en 1lag, men
inte livshotande vikt. Hon hade for forsta gangen i sitt liv
en vilja att bli frisk, men insag samtidigt att hon behdvde
mer hjalp for att klara sig. Eftersom hon var dver 26 ar fick
hon ingen plats i Vastra Gotaland, utan fick vanda sig till
Capio Anorexi Center pa Lowenstromska sjukhuset i Upplands
Vasby. Att de var beredda att ta emot henne trots hennes
historia vackte ett stort hopp. Behandlingen var inriktad pa
att patienterna forst skulle komma upp i en halsosam vikt och
AnnaMaria fick bade naringsdrycker och dropp.

— Jag fick veta att om kroppen mar bra sa tanker man battre,
hormonerna kommer i gang och man far tillgang till sina
kanslor.

Efter ett par manader startade samtal med behandlingsteamet.
AnnaMaria hade en kontaktperson och regelbundna samtal med en
psykolog. Balteslaggning och sprutor byttes mot andningsteknik
och omfamning. AnnaMaria fick jobba med motivering och
angesthantering.

— Jag fick lara mig att jag ar en manniska med samma
rattigheter som alla andra.



Att jag maste vara forlatande mot mig sjalv. Det &r inte mitt
ansvar att ta pa mig alla problem som finns. Jag vill sa géarna
hjalpa andra, men det kan jag bara gora om jag forst tar vara
pa mig sjalv.

AnnaMaria stannade nio manader pa Lowenstrémska Sjukhuset och
nar hon skrevs ut i juli 2008 flyttade hon hem igen. Att hon
inte bodde i Stockholm var en stor nackdel for henne. I vastra
Gotaland fanns inte den dagvard som AnnaMaria sa& val behodvde.
Men genom LoOowenstromska fick hon kontakt med en privat
psykolog som jobbar pa exakt samma satt och dit gar hon nu en
eller tva ganger i veckan.

— Min terapeut ar varm och karleksfull och vi har en jattefin
kontakt. Att jag kan ringa henne nar som helst innebar en stor
trygghet for mig. Jag utsatts hela tiden fOr nya situationer
och ibland kanner jag mig som Bambi pa hal is.

Antligen kan AnnaMaria se framat.

— Jag kanner mig sa stark nu att jag kan std emot de negativa
tankarna. Da och da atervéander jag till boken foér att fa
kraft. Det spelar ingen roll om jag far kampa. Livet ar
fantastiskt!

AnnaMaria ar pa vag att bli frisk och hon har mycket att
gléddjas at. Det senaste aret har hon har fatt mens for forsta
gangen 1 sitt liv och hon har blivit k&r och fatt karleken
besvarad.

— Jag har haft svart att forstd att jag varit alskad forut.
Jag har saknat den grundtryggheten. Men det ar faktiskt sant
att min kille tycker om mig, sager hon och ler med hela
ansiktet.

Forhdallandet har starkt henne och gett henne sjalvfdértroende.
Varken hennes pojkvan eller hennes terapeut vet sarskilt
mycket om hennes bakgrund och det kanns skont, tycker hon. De
litar pa henne. Det &r svarare for familjen. Men vid 34 ars
alder haller AnnaMaria antligen pa att frigdra sig fran sina
féoraldrar och flytta hemifran.

Vilka drommar har du om framtiden?



— Jag vill garna hjalpa andra med LNS, ge dem hopp, kanske
skriva en bok om mina upplevelser. Sen hoppas jag pa att fa
bli mamma sa smaningom. Men forst maste jag lara mig att leva
och det ar ett heltidsjobb.

ingemo.orstadius[at]telia.com
Ingemo Orstadius

Las vidare

Ytterligare artikel om AnnaMaria, Karlek som laker,
SocialPolitik nr 2 2013.

Atstérningarnas hemliga sprak av Peggy Claude-Pierre anvander
sig i sin bok av uttrycket LNS, langvarigt
negativitetssyndrom.

En person med LNS har en stark inre negativism, tar pa sig
varldens bekymmer och blir tillintetgjord nar hon upptacker
att hon inte kan radda varlden. Sa har kan en anorexipatient
resonera: "Att ata ar att inta foda. Att inta foda ar att
leva. Jag borde inte leva darfor att jag har svikit
manskligheten. Darfor fortjanar jag ingen foda.”
Anorexi handlar om sjalvackel och hat for att man inte lyckas
vara perfekt.

Enligt Peggy Claude-Pierre utvecklas atstorningar omedvetet.
Hon tror att vissa manniskor ar mer kanslomdssigt sarbara fran
fodseln och att deras kanslighet alltid galler andras behov.
"Anorektiker ar livradda for att ge upp atstdrningen, eftersom
de inte kanner till nagot annat satt vara.”

Forfattaren menar att atstdorningar endast ar ett av flera
symptom pa LNS. Andra kan vara depression, panikattacker eller
tvangssyndrom.

En artikel om terapeuten Mia Andersson finns 1 Socialpolitik
nr 3/06.
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