
Utsatt för tortyr
RECENSION:  Tuire  och  Susanna  Toivanen,  Gothia  förlag.  Det
finns minst 200 000 människor i Sverige som varit utsatta för
tortyr.  Nästan  alla  har  fysiska  och  psykiska  skador  och
behöver vård. Många även långvarig terapi för att kunna delta
i ett normalt samhällsliv. Alla behöver mötas av empatiska
personer som förstår deras utsatthet och kan bidra till en
trygg miljö som ger förutsättningar för de drabbade att själva
bearbeta sina upplevelser.
Tidiga kontakter är väsentliga. Om behandling och stöd skall
ge effekt måste en personlig relation byggas upp så att den
torterade känner tillit.
Tuire  Toivanen  är  psykiater  och  Susanna  Toivanen
arbetslivsforskare. Deras korta bok är angelägen för alla som
möter tortyroffer, inte bara inom sjukvården. Redan insikten
att  så  många  av  flyktingarna  har  drabbats  av  tortyr  ger
förutsättningar för ett bra mottagande.
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