Utsatt for tortyr

RECENSION: Tuire och Susanna Toivanen, Gothia foérlag. Det
finns minst 200 000 manniskor i Sverige som varit utsatta for
tortyr. Nastan alla har fysiska och psykiska skador och
behover vard. Manga aven langvarig terapi for att kunna delta
i ett normalt samhallsliv. Alla behdéver mdétas av empatiska
personer som foérstar deras utsatthet och kan bidra till en
trygg miljo som ger forutsattningar for de drabbade att sjalva
bearbeta sina upplevelser.

Tidiga kontakter ar vasentliga. Om behandling och stod skall
ge effekt mdste en personlig relation byggas upp sa att den
torterade kanner tillit.

Tuire Toivanen ar psykiater och Susanna Toivanen
arbetslivsforskare. Deras korta bok ar angelagen for alla som
moter tortyroffer, inte bara inom sjukvarden. Redan insikten
att sa manga av flyktingarna har drabbats av tortyr ger
forutsattningar for ett bra mottagande.

Jan Molin


https://socialpolitik.com/2014/11/30/utsatt-tortyr/

