Var inte radd

Jag gav ankesyner ett ansikte, sager Agneta Grimby. Lite
stolt. Och sammanfattar 25 ars forskning kring aldre och sorg.
Hennes Ankeprojekt.

Idag med inriktning pa foéregripande sorg. Tiden innan &ar ofta
varst.
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Sorg ar ingen sjukdom. Men den tar pa halsan. Att forlora en
livskamrat ar en av livets storsta stresshandelser. Speciellt
for aldre innebar den en halsorisk. Man far symtom.

Som "ont i magen” fast det oftast handlar om ont i sjalen.
Agneta Grimby vet.

— Men manga lakare identifierar inte orsaken, sdager hon. Och
sa blir det rundgang.

Med oro och onddigt lidande. Men ocksa ekonomiskt belastning
for samhallet. Alla forlorar. Framforallt den drabbade som
tappar livskvalitet. Kanske ger upp. Blir sjuk — pa riktigt.
Och det &r en stor grupp. Bortat tio procent av landets cirka
en halv miljon ankepersoner orkar inte riktigt sjalva under
det forsta sorgearet. Behdver fa hjalp.

— En eftersatt grupp, sager Agneta Grimby som agnat hela sitt
vuxenliv at &ldreforskning. Och sorg. Hon fortsatter: Det har
visat sig att var femte upplevt otillrackligt stod och var
tionde saknar stod helt. Det finns sa mycket ensamhet i
sorgehusen.

Sedan mitten av 80-talet har hon undersdokt sorgens
konsekvenser for tusentals ankepersoner. Vid Geriatriken,
Sahlgrenska (SU), i sitt Ankeprojekt. Och upptdckt behovet av
tidigt stéd. I hemmet. Och att man maste intervenera, det vill
saga; gripa in. Soka upp och erbjuda stod. Och som sagt,
tidigt.
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— Det kan vara svart att komma i kontakt med &ldre sérjande.
De soker sjalva inte hjalp. Framforallt inte professionell.
Vill inte besvara.

Metoden med tidigt stod i hemmet innebar tre besdk av en
sjukskoterska. Det foérsta en manad efter foérlust av
livskamrat. Andra besoket efter tre manader och det sista nar
det gatt ett ar. Och har gett goda resultat. FOrhoppningsvis
forebyggt ohalsa. ”"Man har fatt alta”, som hon sager. Knyta
an.

Ett speciellt fenomen som lange var tabu har Agneta Grimbys
forskning lyft fram. Sa& kallade "ankesyner” — fornimmelser av
den dode. Kanslan av att den bortgagne "kommer pad besok”. Ofta
mycket patagligt. Och att lika manga man som kvinnor har
upplevelsen. Mycket vanlig. Runt halften av alla hon
intervjuat har haft ankesyner.

Men manga tror att de haller pa att bli tokiga. Far angest.
Vagar inte beratta.

— Var inte radd, ar mitt buskap, sager Agneta Grimby. Det ar
helt normalt. Och bra. S& 1l&gg undan den angesten.

Men varfér agna sitt liv at aldre och sorgforskning? Och hur
borjade det? Agneta Grimby ler.

— Tidigt i livet fattade jag tycke for gamla manniskor,
berattar hon. Har alltid trivts 1 deras sallskap. Dom tog sig
ju tid med mig. Kanske var det ocksa det dar med ”"Selma pa
vinden”. Agneta Grimby minns:

— Hon dog nar jag var tolv ar. Men jag forstod aldrig hur de
vuxna, till synes, kunde vara sa glada och skratta nar de kom
hem efter begravningen. For ett barn kandes det absurt.

Selma var ju doéd. Varfor visade dom inte respekt? Det
fastnade.

Agneta Grimby foddes 1942 och vaxte upp i Falun. "En riktig
dalkulla”, som hon sager. Egentligen ville hon bli
konsthanverkare — textil. Men efter flytten till Goteborg
gjorde slumpen att hon borjade lasa vid Psykologiska
Institutionen. Och 1974 var hon fardig psykolog. Efter &ren
hemma med smabarn och en del vikariat blev hon



forskningsassistent i H70-studien vid Geriatriken, Goteborgs
Universitet. Aret var 1981. H70 — den stora halsostudien bland
70-aringar som drogs igang av Alvar Svanborg 1971. Sveriges
storsta populationsundersokning av aldre, still going strong.

— Min bit blev att undersdoka intellekt och livskvalitén, sager
Agneta Grimby. Jag oOvertalades att borjade forska. Och att
inga i en projektgrupp med manga olika professioner.
Livskvalitén visade sig vara 1lagst bland nyblivna
dnkepersoner. Vi fragade oss varfor. S& var Ankeprojektet
igang. "Efterlevnadsproblematiken bland &ldre” ( 1985-1987 )
fick genomslag vid Lakarstamman 1989. Inte minst i media och
Agneta Grimby minns rubriken i GP: Arvid med ankesyner.

— Uppmarksamheten blev stor. Ankesyner fick ett ansikte. Vi
lyfte ett tabu. Folk skrev brev: "Du har raddat mitt liv”.

Detta var egentligen Ankeprojekt nummer ett. For det skulle
féljas av Ankeprojekt nummer tva — hennes eget, 1995. Det var
samma ar som hon doktorerade med Halsorelaterad livskvalité
bland aldre. Och projektet rullar pa. Det drivs helt med
externa medel fran fonder och stiftelser. "Halften av min tid
gar at att soka pengar”, som hon sédger. Projektets expertgrupp
bestar av professionella utdvare inom fem yrken vid
Geriatriken, SU. Overhuvud taget skrivs det idag ”liviligt”,
som hon sager, kring aldre och sorg. Det ar etablerat.

Annat var det nar Agneta Grimby bdrjade for 25 ar sedan.

— Forska kring sorg? Vad ar det for nagot?, fick jag hora.
Sorjer gor val alla? Bara naturligt.

Idag ar Agneta Grimby etablerad, respekterad. Eldsjal,
pensionar, pionjar som gjort karridr. Bade legitimerad
psykolog och medicine doktor. Forfattare och forskare. Hon
varjer sig dock mot det dar med "karriar.” Eller menar snarare
"klassresa.” Men, sager hon:

— Jag ar samma janta idag som jag alltid varit.

Nej, hon ser sig snarare som folkbildare med stor kompetens pa
dldre och pa sorg. Som initierat, inspirerat. Som lyfter
kunskap. Forskningsresultat. Och sprider dem - wutan
vinstsyfte.



Vilket &ar tanken bakom Handbok om sorg som kom férra aret.
Enveten, entrdgen — det ocksa. ”"Ligger i min natur”. Bra nar
man soker anslag. Och vi talar om Ankeprojektet som
"tankesmedja och idébank.”

Idag har hon ”"lamnat over sjalva stodkonceptet” som hon
uttrycker det. Men sin forskning overger hon aldrig. "Jag ser
behoven”. Och hon tycker sig ha mycket ogjort. Sa inledde hon
till exempel forra aret ett samarbete med Réda Korset — region
vast. Dar har teamet fran Sahlgrenska utbildat ett 20-tal
sorgestodjare — volontarer i Roda Korsets nya verksamhet:
Hembesdék i sorgehus. An s& lange endast i Goteborg och Bords.
Som stdod finns Ankeprojektets expertgrupp vid Geriatriken, SU.
Och s& Grimbys bok om sorg, férstas. Medférfattare &ar Asa K.
Johansson, forskningsassistent i projektet och doktor 1
psykologi med biologisk inriktning. En utgava, pregnant av
sorgekunskap med traffande dikter av Karin Blomgvist till
teckningar av Gerd Allert. Boken kan laddas ner pa 1177.se.
Och far kopieras — gratis. Utan férsaljningssyfte.

— Frivilligorganisationer ar en bra resurs, tycker Agneta
Grimby. Ocksa kyrkan gor mycket for sdérjande. Och varfor inte
vanda sig till diakonerna. En, som hon sager, "inte fullt
utnyttjad resurs.” Valutbildade. Och uppmanar entusiastiskt:

— Var inte radd for att stiga over kyrktroskeln.

Sa blir hon allvarlig. Och varnar f6r natets "sorgeprofeter”.
Sjalvutnamnda behandlare med nagon veckokurs i bagaget.
"Certifierade”. Som dartill tar bra betalt. Alltsa: plats for
varning.

Oseriost. Och kan vara direkt farligt. Hon menar att
komplicerad sorg &r svar att badde upptdcka och behandla. Aven
for en legitimerad psykolog eller psykiater. Vid svar sorg ar
manniskor suicidbenagna och skall behandlas av professionella
yrkesutovare.

Idag riktar Agneta Grimby in sin forskning pad vad hon kallar
antecipatisk sorg. Det vill saga; den foregripande. Anhdriga
har svart att inse diagnosens dignitet och borjar helt enkelt
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forbereda sig pa forlusten. Speciellt kvinnor. Hennes
forskning har visat att hela 40 procent av ankorna ansag att
den varsta tiden var — fore dodsfallet. Mannen, makarna
daremot fortranger. Och wupplever darfor dodsfallet
dverraskande. Som en chock. A andra sidan far man mer,
spontant stdéd. Av kvinnor. Efterat. Men det gar inte att
generalisera.

Intervjun med Agneta Grimby &r slut. Vi sitter i ett lanat
vantrum hos hennes tandlakare. Ett rum med vacker konst. Men
anda — hos tandlakaren. Jag avrundar med att undra vad hon
tror att Selma (”pa vinden”) skulle tycka om hennes yrkesval
och livsuppgift. Agneta Grimbys "karriar”. Hon skiner upp: Jo,
hon skulle nog vara stolt. Och saga:

— Tank att Holstroms flicka skulle komma att gdora sa val ifran
sig.
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