Stod till man utsatta for
relationsvald

Kvinnor och man behdover olika stod nar de utsatts for
relationsvald. Halso- och sjukvarden maste battre kunna fanga
upp och erbjuda hjalp aven till man som utsatts.

Vald i nara relationer &r ett omfattande folkh&lsoproblem, men
har till storsta delen studerats bland kvinnor. En vaxande
forskningsinsats gors nu for att aven kartlagga mannens
utsatthet for vald i nédra relationer med t ex frageformular
som ar mera konsneutrala.

Lotta Nyberghs avhandling vid Sahlgrenska Akademin bygger dels
pa enkater med 573 kvinnor och 399 mdn i aldern 18-65 och
djupintervjuer med 20 man som varit utsatta for relationsvald.

Studien visar att kvinnor 1 storre utstrackning an man drabbas
av psykologiskt, fysiskt och sexuellt vald i nara relationer.
Tidigare studier har aven visat att valdet mot kvinnor &r
grovre och allvarligare &n valdet mot man, men Lotta Nyberghs
intervjuer visar att verbalt vald var en central del &ven av
mannens utsatthet. Daremot kunde kvinnliga partners sallan
uppna fysisk eller sexuell kontroll o6ver dem.

— I vissa fall hade ménnen sjalva anvant vald och kontroll mot
sina kvinnliga partners pa ett satt att de ocksd kunde
beskrivas som forovare. Detta illustrerar komplexiteten som
finns i vald i nara relationer, sager Lotta Nybergh.

Tva av mannen i studien var utsatta for vald av en manlig
partner och var aven tvungna att forhdlla sig till omvéarldens
homofobi, vilket ytterligare paverkade valdets konsekvenser.
Vald mot man respektive kvinnor kréaver olika slags atgarder
och stéd. De politiska beslut som ror halso- och sjukvarden
bor i hoégre grad ta hansyn till denna skillnad, bade
betraffande vilken form av vald som anvands och vilka


https://socialpolitik.com/2014/11/13/stod-till-man-utsatta-relationsvald/
https://socialpolitik.com/2014/11/13/stod-till-man-utsatta-relationsvald/

halsomassiga och sociala konsekvenser valdet far, anser Lotta
Nybergh.

— Eftersom halso- och sjukvardspersonal har stort inflytande
over att identifiera, dokumentera och hjalpa valdsutsatta
personer maste de vara kansliga infor att bade kvinnor och man
kan vara utsatta for vald. Till exempel bor fragan om vald
stallas i enrum, da medfdéljande partner eller ”"van” kan vara
den som utdvar valdet.

Lank till Lotta Nyberghs avhandling.
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