Klyftan som dodar

Ju lagre inkomst, desto samre halsa. Det vet vi. Men sen? Ska
vi férbattra for dem som befinner sig langst ner? Eller mar vi
alla battre av att inte jamfora?
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Att det finns ett samband mellan inkomst och halsa ar de
flesta overens om. Ju lagre inkomst, desto samre halsa. Fragan
ar om inkomstklyftan 1 sig orsakar samre halsa hos de som
befinner sig langst ner.

Ar den relativa fattigdomen ett h&lsoproblem? En av de
forskare som har undersokt saken ar Erzo Luttmer vid Harvard'’s
Kennedy School of Government. Luttmer visade att det fanns ett
samband mellan sjalvrapporterad halsa och grannarnas inkomst.
Ju mer dina grannar drar ifran i inkomst, desto samre mar du.
Resultatet hade inte med den faktiska inkomsten att géra, utan
med skillnaden 1 sig. Effekten blev starkast hos de som
flitigast umgicks med sina grannar.

Det kallas jamforelseeffekten. Nar jag jamfor min inkomst med
grannens far det mig att ma daligt. Vad Luttmer inte visade
var huruvida jamforelseeffekten ocksa hade medicinska
konsekvenser.

Att okade klyftor inte &r onskvarda har lyfts fram pa flera
politiska arenor den senaste tiden. P3a toppmotet
Varldsekonomiskt forum presenterades en rapport som for tredje
aret i rad pekade ut Okade klyftor som ett av de stdrsta hoten
mot stabiliteten i varlden. Kort darefter stod Barack Obama 1
talarstolen under sitt arliga state of the union-tal och
lovade att gora nagonting at de okade klyftorna.

Okade klyftor har tidigare fatt skulden foér de bdda stora
finanskriserna 1929 och 2008. Forklaringen till varfor okade


https://socialpolitik.com/2014/11/09/klyftan-som-dodar/
https://socialpolitik.com/tidningen/prenumeration/
https://socialpolitik.com/socialpolitik-nr-12014/

klyftor hotar stabiliteten har med social oro att gora. De som
inte har protesterar mot vad de upplever som orattvisor. Att
stora klyftor skulle orsaka finanskris foérklaras med att
klyftorna oOkar skuldbérdan, vilket till slut far
finansmarknaden att kollapsa.

Men hur kan man forklara att odkade klyftor orsakar samre
halsa?

Samtidigt som det finns gott om statistiska undersdkningar av
sambandet mellan ojamlikhet och hélsa sa ar det fa som har
undersokt hur sambandet i sa fall skulle se ut. Det menar
forfattarna till boken Blir vi sjuka av inkomstskillnader? som
gar igenom forskningslaget i koélvattnet av den uppmarksammade
boken Jamlikhetsanden (som visade att oOkade klyftor skapar
samre halsa for alla).

En teori gar ut pa att medvetenheten om att andra har det s3a
mycket battre an jag skapar en psykisk stress. Detta ger
upprepade hojningar av blodtrycket, vilket kan skapa trauman 1
blodkarlen. Stressen kan ocksa stéra hjartrytmen och producera
en blodkarlsspasm som paverkar blodtrycket.

En annan forklaring gar ut pad att okade klyftor minskar
tilliten i ett samhalle, vilket minskar tryggheten och skapar
stress. Minskad tillit minskar aven den sociala
sammanhdallningen vilket i sin tur paverkar folkh&lsan.
Det kan ocksa vara sa att ett ojamlikt samhdlle ger mer makt
at hoginkomsttagarna vilket paverkar politiken till nackdel
for de med 1lagre inkomster, till exempel genom
skattesankningar och nedskarningar.

En fjarde forklaring ar att ett samhalle dar klyftorna okar
ocksa ser en o6kning av vald och kriminalitet. Det ger inte
bara fler fysiska skador utan skapar ocksa stress och oro.

Denny Vagerd, professor i medicinsk sociologi, har medverkat i
tva stora rapporter om sambandet mellan ojamlikhet och héalsa:
Closing the gap in a generation (WHO 2008) och Fair Society —
Healthy Lives (2010), bada med Sir Michael Marmot som
huvudforfattare. Denny Vagerd tycker inte att sambandet mellan



ojamlikheten 1 sig och halsa ar klarlagt.

— Det finns en mojlighet att det ar andra mekanismer som
verkar. A andra sidan kan man tycka att det &r rimligt att
stress paverkar halsan och om man inte tolererar ojamlikhet
skapar det frustrationer och stress. Vissa studier sager att 1
samhallen som utvecklas fort har man tolerans for ojamlikhet
féor att man uppfattar den som kortvarig, om den &r langvarig
och okande kan det ha stdrre psykologisk paverkan. USA visar
idag en 6kande ojamlikhet och det har varit s& lange och man
kan argumentera for att det paverkar halsan. Den starkaste
evidensen kommer fran USA dar man har jamfort amerikanska
delstater.

Denny Vagerdé menar anda att ojamlikheten kostar ménniskoliv.
Eller, som han och hans kollegor formulerade det i rapporten
for WHO: "social injustice is killing people in grand scale”.
Diskussionen om sambandet mellan sjalva klyftan och halsa blir
teoretisk, atminstone i ett samhdlle med &ndliga resurser.

— Sambandet mellan inkomst och halsa ar kurvlinjart. Om man
hojer inkomsten for dem langst ner far det ett hogre utfall
for folkhalsan, sager Denny Vagero.

I regleringsbrevet for Folkhalsomyndigheten star att den ska
framja en mer jamlik halso- och sjukvard. Bakgrunden &r att
ojamlikheten 1 halsa okar. Det gor aven den ekonomiska
ojamlikheten. Marco Morner, chef for strategienheten vid
Folkhalsomyndigheten, menar att sambandet mellan ekonomisk
ojamlikhet och halsa inte ar fullt klarlagt. Samtidigt ar det
allt fler studier, som Marmots tva rapporter, som havdar att
sambandet finns. I Sverige skapar regionala kommissioner som
Malmokommissionen ett allt storre kunskapsunderlag.

— Det har &ar nagot som vi och andra myndigheter kommer att
beh6va titta narmare pa, vi kan inte ignorera de rdrelser som
finns utan maste ta tag i den har fragan och forhalla oss till
den kunskap som kommer fram. Folkh&lsomyndigheten har ocksa
inlett ett samarbete med Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)
for att 6ka forstdelsen for hur kopplingen halsa och valfard
ser ut.



— Det blir en valdigt spannande narmaste tid, sager Marco
Morner.

An sa lange ar synen pa sambandet mellan ojamlikhet och hélsa
till stor del beroende av politisk askadning, nagot som
mojligen kommer att forandras med okad kunskap. Vad som inte
kommer att forandras &ar den politiska askadningens inverkan pa
vad som ska gb6ras at problemet. For det finns i stort sett tva
vagar att ga, antingen forbattra for de som befinner sig
langst ner, eller att i individualismens namn avlagsna
jamforelseeffekten ur manniskors medvetanden. Som tidningen
Boston Globe, vars rubriksattare skickade foljande uppmaning
som rubrik till en artikel om Ezro Luttmers forskning:

Don’t worry, be happy.
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