Det allra svaraste

Psykoterapi med domda sexualbrottslingar. Det ar ingen quick
fix. Hanna Harnesk vet, men manniskan ar forandringsbar. Och
féor varje férévare som inte aterfaller i brott, kan ett barn
skyddas fran overgrepp.
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Hanna Harnesk minns hur hon som barn ibland fick f6lja med sin
mamma till jobbet inom frivarden. Dar pa kontoret 1lag
kollegans hund i en korg, det var hemtrevligt och valkomnande
och dar fanns ett starkt socialt engagemang.

— Jag har tankt att jag har &arvt hennes tro pa manniskans
bendgenhet att fdérandras. En tro pa att vi manniskor ar mycket
mer komplexa an att vi endera ar onda eller goda.

Hanna har alltid haft en engagemang for andra. Som barn
brukade hon ta hem herreldésa hundar — ibland var de verkligen
herrelésa men ibland var de bara sugna pa ett skrovmal. I dag
arbetar hon som psykolog pa Skogomeanstalten med
sexbrottsdomda man. Vi traffas pa ett nadstan vinterstangt café
pa landet nara hennes arbetsplats pa Hisingen, en mulen
eftermiddag med snoyra i Lluften.

Hon har en djup forstaelse for brottsoffren, samtidigt som hon
arbetar med fordvarna i psykoterapi. Daremellan finns ingen
motsattning, menar hon. For varje forovare som rehabiliteras
kan barn skyddas fran att bli utsatta.

— Nagot i detta gar kanske aldrig riktigt att forsta, men man
kan gora det obegripliga lite mer begripligt. Det ar viktigt
féor bade foérévare och offer. Att jobba med férévaren minskar
inte forstaelsen for offret. Det l6nar sig alltid att arbeta
med férdvarna, bade ur ett samhdllsekonomiskt, ett
humanistiskt och ett brottsofferperspektiv.
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Hanna Harnesk har tillsammans med manga andra bidragit till
att infodora ett nytt synsatt pa brottsoffer inom
kriminalvarden. N&ar hon forsta gangen kom till Skogome under
sin utbildning for fjorton ar sedan, var medvetenheten om
offrens situation inte sarskilt hdg.

— Man ansag inte att vi hade nagot ansvar for brottsoffren och
tog inte tillracklig hansyn till dem.

Men s& borjade psykologerna pa Skogomeanstalten inse att manga
offer var valdigt utsatta i foérhallande till foérévarna. Aven
om forovaren satt i fangelse fanns kontakten och beroendet
kvar. Dessa brott &r ofta riktade mot nagon som star férdvaren
nara, antingen det ar en misshandlad kvinna, ett incest- eller
valdsdrabbat barn eller ett barn som ar vittne till 6vergrepp
i familjen.

— Vi forstod att vi maste hitta satt att hantera kontakterna
mellan férdvare och offer och att bista pa ett battre satt vid
bevakade besok.

Man skapade en brottsoffersluss, en sarskild personalgrupp som
hanterade kansliga besok. Hanna Harnesk fick sa smaningom ett
nationellt uppdrag att sprida kunskap om offrens situation och
utveckla nya arbetssatt inom hela kriminalvarden. Numera finns
en brottsoffersluss pa alla anstalter som har platser for
personer som &ar domda for sexbrott eller vald i néra
relationer.

Brottsofferslussens personal gor en utredning dar de varderar
risken for nya overgrepp eller krankningar vid besok och
kontakter. En misshandlad kvinna kanske ar kvar 1 ett beroende
till sin forovare och sager ja till besok fast hon egentligen
inte vill.

Nar det galler barn ska barnets b&sta alltid sta i centrum.
Det kanske kan verka konstigt att ett barn som utsatts for
overgrepp av en foralder overhuvudtaget ska besdka foraldern,
men barnet kan sjalv vilja ha kontakt.

— Ett barn langtar som regel alltid efter sin foralder. Det
kan vara svart for oss att forsta den langtan och det &r inte
sakert att det basta for barnet ar att ha kontakt, men vi



maste hantera fragan.

Det kan vara lakande for ett barn att prata om oOvergreppet och
fa hora foraldern ta pa sig ansvaret. Personal &r med som stod
vid sadana samtal. Och det kan vara skont for ett barn att fa
se att fangelsemiljon inte &r sa hemsk som de forestallt sig —
manga kanner skuld och tror att det &r de sjalva som orsakat
att foraldern hamnat i fangelse genom att de berattat.

— Barn kan ha forestallningar om fangelsemiljon och tro att
den ar varre an vad den i verkligheten ar.

Hanna fick inspiration till att arbeta inom kriminalvarden nar
hon under sin utbildning kom i kontakt med Birgitta GOransson
och Elisabeth Kwarnmark, tva pionjarer. Birgitta var under
manga ar kriminalvardsdirektdr i vastra regionen och Elisabeth
har wvarit nationell samordnare for behandling av
sexbrottslingar. Hon var ocksa en av de forsta inom
kriminalvarden att vacka fragan om brottsoffrens situation.
Bada ar numera pensionerade.

— Jag blev sa imponerad av deras engagemang. De hade ett
sadant intresse av att forsta och utveckla arbetssattet runt
sexualbrott. Nar jag sedan kom till Skogome kande jag att mitt
yrkesval var ratt.

Flertalet sexbrottsdémda erbjuds att ga ROS-programmet
(Relation och samlevnad), ett behandlingsprogram som hamtats
fran Kanada och som har anvants i Sverige sedan bdérjan av
2000-talet. Det har vidareutvecklats av bland andra Elisabeth
Kwarnmark.

ROS ar ett kognitivt inriktat program med psykodynamiska
inslag som framfor allt bygger pa gruppbehandling, men det
finns ocksa moéjlighet att ga i individuella samtal. Det
viktigaste syftet &ar att foérhindra aterfall. Man pratar om
skuld och skam, foérsoning och forlatelse, om myter som
forringar brottet och om att hantera jobbiga kanslor utan att
agera ut dem.

Det gar inte att tvinga nagon, men Hannas erfarenhet ar att
manga sexbrottsdémda &r motiverade till terapi. Aven den som



fornekar brottet kan vilja samtala kring hur det ar att ha
blivit domd och hur det paverkat relationerna med anhoriga. Om
nagon avbojer fortsadtter kontaktpersonen att forsoka motivera.
— De flesta klienter hittar sa smaningom nagot som ar
problematiskt och som de vill forandra, till exempel 1
relation till sin omgivning. Det kan vara en ingang till att
bérja prata. I behandlingen &r det viktigt att utmana pad ett
empatiskt satt och undvika att g3 in i en duellsituation ifall
klienten fornekar.

Terapin handlar om att vara ett vikarierande hopp for en
manniska som gjort det allra varsta. Visa att det otalbara
faktiskt kan bli talbart och att det finns en stor vinning 1
det.

De forsta samtalen brukar vara jobbiga, med funderingar som
"0verlever terapeuten att jag berattar?” Det kan finnas
motstand, fornekande och skam. Men manga vill beratta. En
klient sade nyligen: ”Att fa prata ut pa det hdr sédttet har
réddat livet pa mig”.

— Det finns en ensamhet kopplad till denna typ av handling,
det ar en lattnad att fa dela den med nagon. Manga kanner att
livet nastan ar over. Man ar reducerad till sitt brott och ar
radd for att komma ut i samhallet.

En del i1 ROS-programmet ar att skriva ett brev till sitt
offer, ett brev som aldrig skickas ivag. En annan del ar att
hantera att man kanske aldrig blir forlaten for det man gjort.

— Vissa saker kan man aldrig bli forlaten for. Hur kan man
lara sig att sta ut med det? Och hur kan man gottg6ra det man
gjort mot sitt offer? Att ta ansvar i forhallande till offret
ar ingen liten sak.

De flesta klienter bar sjalva pa en utsatthet av nagot slag.
Manga har varit med om misshandel, mobbing, psykiska
krankningar, vaxt upp i missbruksmiljo eller fatt dalig
bekraftelse av sina foraldrar.

— Jag har mott klienter som har varit med om grov mobbing
under lang tid utan att nagon har gjort nagot at det. De har



kanske inte fatt stéd hemma fér sadant som de varit med om,
inte upplevt vuxenvarlden som stottande. De kan ha vaxt upp 1
ett hem med otydliga sexuella granser, samtidigt som
sexualitet kan ha varit ett tabubelagt amne.

Vi pratar oftast om man som sexbrottslingar men Hanna Harnesk
menar att det sannolikt ar vanligare an de fall vi ser, att
aven kvinnor ar forovare. Men pa grund av koénsrollsménstren
har vi kanske svarare att ta till oss att en kvinna kan vara
destruktiv mot barn, vi ser henne hellre som offer for vald
och Overgrepp.

Det hander — dock inte sarskilt ofta — att klienter far
aterfall och det ar alltid lika svart, konstaterar Hanna.
Rterfallsrisken &r stdrst tre till fem ar efter anstaltstiden.
En stor internationell metastudie visar att av dem som inte
fatt behandling begick sexton procent nya overgrepp, jamfort
med tio procent av dem som fatt behandling. Men studien ar
fran 2005 och de senaste arens terapeutiska arbete i Sverige
syns inte 1 den.

En av Hanna Harnesks drivkrafter &ar att forsoka forsta.

— Hur kan jag forstda att en manniska for ett dgonblick nastan
upphor att vara manniska? For det ar vad som hander i ett
overgrepp, den empatiska formagan &r borta i den stunden. Hur
blir det sa?

Arbetet innebar att bara manniskors sorg och det ger exempel
pa hur maénniskor kan skada andra. Som behandlare maste man
hitta satt att hantera egna kanslor och balansera kunskap om
forovare med forstaelse for offer, for att varken bli cynisk
eller naiv. Hon far handledning nar det behdvs och har stod
bland kollegor pa Skogome.

— Det jag har svarast att hantera &r nar de har barnen inte
far sina rattigheter tillvaratagna. Man blir bade ledsen och
fortvivlad nar man tar del av barns berattelser om Overgrepp
och nar man foérstar under vilka livsvillkor som vissa barn
lever i. I Sverige i dag.

Hanna Harnesk anser att vi kan gdéra mycket mer i samhallet for



att forhindra sexualbrott och skydda utsatta barn. Det behovs
mer kunskap om hur vuxna 1 barns narhet, exempelvis larare och
forskollarare, ska kunna upptacka Oovergrepp och hur vi ska Oka
bendgenheten att anméla. Vi behdver fdérsta mer om fordvarens
drivkraft till att begd O6vergrepp, om riskerna och om hur
skadan ser ut for den som drabbas.

Hon menar ocksd att vi alla maste samverka for att fore detta
domda ska kunna komma tillbaka till ett vanligt liv och bidra
i samhdllet, utan att skada andra eller aterfalla i brott.
Hanna Harnesk arbetar numera halvtid med ett nationellt
uppdrag inom kriminalvarden kring bland annat
brottsofferperspektivet, och halvtid pa Skogome med
behandling.

— Jag haller mig fast vid klientarbetet. Det &r ett
fantastiskt sp&annande och roligt jobb. Att fa vara med pa
resan tillbaka — det ar ett privilegium att fa mota det i sitt
arbete. Jag tanker att manniskan ar forandringsbar, det finns
alltid steg att ta, stenar att vanda. Men det ar ingen "quick

n

fix".
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