Tidig integration av
flyktingar m6jlig

Flyktingar med nya uppehadllstillstand mar battre i flera
avseenden an svenskar. Att komma i jobb och utbildning ar
viktigare &n att tas omhand. Det visar en studie fran Centrum
for klinisk forskning i samarbete med Asylhdlsan i Vasteras.

— Studien visar dels att man inte kan utga fran att flyktingar
som grupp mar samre an svenskar, dels att manga flyktingar ar
redo for att snabbt bli integrerade 1 samhallet vad galler
arbete och utbildning, sager Monica Lofvander,
distriktslakare, docent och en av forfattarna till
forskningsstudien.

100 flyktingar med rotter i framfor allt Mellandstern och
Somalia fick 2010-2012 svara pa fragor om hur de bed6mer sin
egen halsa, sitt maende och sin funktion. Samtidigt fick lika
manga svenskar — utifran jamfoérbar koéns- och aldersfordelning
— svara pa samma fragor. Det visade sig att flyktingarna madde
battre an den svenska kontrollgruppen. Och dessutom holl
resultaten i sig vid uppfdljningen bade efter sex manader och
ett ar.

— Det a@r en unik studie eftersom det aldrig tidigare har
gjorts en jamforelse med en svensk kontrollgrupp, dar varje
intervjuad flykting hade sin egen kontrollperson av samma kon
och i samma alder, sager Jerzy Leppert, professor vid Centrum
for klinisk forskning.

Resultaten visade att flyktingarna framfor allt madde battre
inom tva omraden: social respektive mental halsa. Extra
framtradande var skillnaden mellan mannen, mindre tydliga hos
kvinnorna, men fa kvinnor deltog ocksd i studien.

— Naturligtvis finns det skillnader pa individniva men som
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grupp betraktat handlar det inte om skdra manniskor som maste
tas om hand under lang tid, sager

Monica L6fvander. Hon noterar ocksda att nar man till exempel
tittade pa vanskap/vanner uppgav man i flyktinggruppen battre
relationer an vad de svenska mannen gjorde.

Jerzy Leppert kom sjalv som flykting till Sverige pa 1970-
talet:

— Sjalv tog det mig bara ett ar fran att jag kom till Sverige
tills jag var tillbaka i1 mitt tidigare jobb som lakare. Det
var mycket viktigt att det gick sa pass snabbt. Det skulle
vara intressant goéra en uppféljning om fem ar och se vad som
hander med olika halsoaspekter om gruppen inte far jobb eller
utbildning.

Resultaten presenteras i tidskriften Scandinavian Journal of
Public Health.



