Aldrande hjarna kanslig for
lakemedel

Vi blir allt aldre, och darmed blir allt fler dementa.
Lakemedelsanvandningen ar en stor bov i dramat men gar att
paverka.

50 miljoner manniskor 1 varlden har diagnos demens. 160 000
personer ar drabbade idag i Sverige, en siffra som kommer att
fordubblas till ar 2050 i takt med att vi blir allt &ldre.

Professorerna Martin Lovdén och Johan Fastbom har gjort en
forskningsrapport for Fortes rakning om hur vara kognitiva
formadgor forandras med aldrandet, om risk- och skyddsfaktorer
och om de kunskapsluckor som finns. Kognitiva forandringar
intraffar i var hjarna redan i 60-65-arsaldern. Vi far inte
bara samre minne och mental hastighet, ocksa var logiska
slutledningsformaga paverkas. Till stor del kompenserar vi det
har med erfarenhet och kunskap.

Vad ar det da som paverkar om dessa forandringar blir sa
allvarliga att de leder till att vi blir sjuka? Var barndom,
vad vi har for yrke och utbildning, var genetik, var
blodkarlshalsa, blodtryck, overvikt, hur vi har det psyko-
socialt, om vi motionerar, var alkoholkonsumtion, om vi roker
och hur vi &ter &r sadant som spelar roll.

Nar rapporten ”"ARldrande och minne” presenterades pd ett
seminarium var just kosten en fraga som publiken géarna ville
diskutera och hora mer om.

Martin Lovdén understrok att det ar viktigt att vi inte lagger
for mycket av ansvaret for livsstilsfaktorer pa oss sjalva.

— Vi lever i en social och moral kontext. Vi maste fraga oss
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vad samhallet kan gora for att underlatta for oss. Om vi
bryter benet nar vi &r 75 ar da ar det inte sa latt att ha en
aktiv livsstil, sa han.

Men publiken fick ocksa svaret att forskning om samband mellan
kost och demens inte finns i Sverige.

Det man vet ar att den hoga lakemedelsanvandningen bland aldre
ar en stor riskfaktor. Och att bo pa sarskilt boende ar,
enligt Johan Fastbom, en riskfaktor i sig, aven nar forskarna
korrigerar for andra faktorer.

Nar vi blir aldre blir vi kansligare for lakemedel och kanske
ar det basta for oss att helt sluta med mediciner vi tagit
tidigare. Olika riskfaktorer far vagas mot varandra.

En positiv nyhet ar att anvandningen av olampliga lakemedel
hos aldre minskar. Men har aterstar mycket att g6ra. Som
enskild och anhdrig kan man:

= Vara uppmarksam om en person far en ny medicin och de
kognitiva formagorna paverkas.
= Vara tuffare mot sin lakare. Beratta om biverkningar.

Pensionarsorganisationerna PRO och SPF sprider kunskap om
olampliga lakemedel for aldre och har studiecirklar om just
det har. Det finns till och med en speciell sajt i amnet, som
du hittar har.

Fortes forskningsrapport ”"aldrande och minne” hittar du héar!

Har kan du lyssna och se pa hela seminariet.

Anna Fredriksson
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